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Memoria

1.1 MEMORIA INFORMATIVA

Objeto Estudio Seguridad y Salud

Segun se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion, el promotor esta obligado a encargar la redaccion de un estudio de seguridad y salud en los

proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 450.759 euros.
b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a méas de 20
trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total de
los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Dado que la obra de Construccion de Centro de Salud Cerro de los Gamos, Calle Guadarrama, 1(B). Pozuelo de
Alarcon, queda enmarcada entre los grupos anteriores, el promotor Gerencia Asistencial de Atencion Primaria de la
Consejeria de Salud de la Comunidad de Salud, ha designado al firmante de este documento para la redaccion del
Estudio de Seguridad y Salud de la obra.

Este Estudio contiene:

Memoria: En la que se realiza descripcion de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que
van a utilizarse previsiblemente.

Identificacion de los riesgos laborales especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.

Descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el centro de trabajo de la
obra.

En la elaboraciéon de la memoria se han tenido en cuenta las condiciones del entorno en que se realiza la
obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que van a utilizarse, el proceso
constructivo y orden de ejecucion de los trabajos.

Pliego de condiciones en el que se tienen en cuenta las normas legales y reglamentarias aplicables a las
especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las prescripciones que se habran de cumplir en
relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de las maquinas, utiles, herramientas,
sistemas y equipos preventivos.

Planos en los que se desarrollan los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y
comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las especificaciones
técnicas necesarias.

Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que han sido
definidos o proyectados.

Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucion de este estudio
de seguridad y salud.

Este E.S.S. servira de base para la redaccion del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada Contratista interviniente en
la obra en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas en este ESS,
adaptando a sus propios recursos, equipos y procesos constructivos. En ningun caso las modificaciones planteadas en el

PSS podran implicar disminucion de los niveles de proteccién previstos.

Legislacion y normativa técnica de aplicaciéon
Ley 8/1.980, Estatuto de los Trabajadores. Ley 31/1.995, Prevencion de Riesgos Laborales
1 Estudio basico de seguridad e higiene

R.D. 1627/97 por el que se establece la obligatoriedad de la inclusién de un estudio basico de seguridad e higiene en el trabajo,

en los proyectos de construccion (B.O.E de 25/10/97).
2 Ordenanzas

» Ordenanza laboral de la construccién vidrio y ceramica (O.M. de 28/8/70. B.O.E de 5,7,8 y 9/9/70), en vigor en la actualidad

por venir recogido en los convenios laborales de construccion.

» Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M de 9/3/71. B.O.E de 16/3/71), en sus capitulos que no estén

derogados.
3 Reglamentos

3.1. Reglamento General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M de 31/1/40. B.O.E de 3/2/40, Vigente capitulo

Vi)

3.2. Reglamento de Seguridad e Higiene en la Industria de la Construccion (O.M de 20/5/52. B.O.E de 15/6/52).
3.3. Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo (R.D

1316 de 27/10/89. B.O.E de 2/11/89).
3.4. Senalizacién de seguridad en los centros y locales de trabajo (R.D 485/97 B.O.E 23/04/97).

3.5. Reglamento electrotécnico de Baja Tension (R.D 2413 de 20/9/73. B.O.E de 9/10/73 y R.D 2295 de 9/10/85.

B.O.E de 9/10/73).

3.6. R.D. 1407/92 de 20/11/92,por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion

intracomunitaria de los equipos de proteccién individual (EPI)

3.7. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud, relativas a la utilizaciéon por los trabajadores de equipos de

proteccion individual, R.D. 773/97 de 30/05/97 B.O.E de 12/06/97

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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3.8. Disposiciones minimas en materia de Seguridad y Salud en la utilizacién de los trabajadores de los equipos de
trabajo, R.D.1.215/97 de 18/07/97 B.O.E de 07/07/97.

3.9. Reglamento de los Servicios de Prevencion, R.D. 39/1.997 de 17/01/97, B.O.E de 31/01/97.

3.10. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de Trabajo, R.D.486/97 de 14 de

Abril B.O.E de 23/04/97.

3.11. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafien
riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores, R.D. 487/97 de 14 de Abril, B.O.E de 23/04/97.

GERENCIA ASISTENCIAL DE ATENCION PRIMARIA de la Consejeria de Salud de la Comunidad de Madrid, con
domicilio en la Calle San Martin de Porres, 6. 28.035 Madrid, perteneciente al término municipal de Madrid (Madrid).

CARLOS BAENA FERNANDEZ con N° 5651 del Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid.
JUAN CARLOS SANCHEZ FERNANDEZ con N° 12635 del Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid.
Carlos Baena Fernandez y Juan Carlos Sanchez forman parte de Armilas, Estudio de Arquitectura, S.L.

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para la obra: CONSTRUCCION DEL CENTRO DE SALUD DE
CERRO DE LOS GAMOS que va a ejecutarse en la C/ GUADARRAMA, 1(B). POZUELO DE ALARCON. MADRID.

El presupuesto de ejecuciéon material de las obras es de: 4.808.729,74 euros.

Se prevé un plazo de ejecucion de las mismas de: 20 Meses.

La superficie total construida es de: 2.619,75 m2.

El nimero total de operarios previstos que intervengan en la obra en sus diferentes fases es de: 26 trabajadores.

Se recibe por parte del promotor, el encargo de un proyecto técnico para la realizacién de las obras de construccion del
Centro de Salud Cerro de los Gamos en Pozuelo de Alarcon, Madrid.

El solar objeto de la actuacién se encuentra situado en Pozuelo de Alarcén, Madrid. Tiene una superficie de 5.010,00 m2.

Linderos: Norte: Calle Enriqgue Granados;
Sur:  Calle Guadarrama;
Este: Parcela zona 04 del Area de Reparto 2 destinada a espacios libres de uso publico;
Oeste: Parcela zona 05 “B”, resto de la matriz.

El solar es de forma trapezoidal con un desnivel de, aproximadamente, una planta entre las calles Enrique Granados y la
calle Guadarrama.

PROGRAMA DE NECESIDADES.

El programa de necesidades que se recibe por parte de la Propiedad hace referencia a la distribucion de los espacios de
acuerdo a determinada zonificacién en cuanto a la atencién a los usuarios.

SOLUCION ADOPTADA

La climatologia local recomienda una edificacion compacta para mejorar su factor de forma lo que disminuira su consumo
energético y mejorard su comportamiento bioclimatico. Por ello se dispone en programa en un solo edificio con dos
plantas sobre rasante.

Con estas condiciones se ha optado por proyectar la totalidad del programa contenida en dos plantas de edificacién sobre
rasante mas un torredbn que albergara parte de los locales de instalaciones, y un semis6tano para aparcamiento de
profesionales y el resto de las instalaciones y almacenes, aprovechando el desnivel existente entre la calle Enrique
Granados y la calle Guadarrama.

Se generan un espacio a modo de patio en la edificacién que se ajardinara con especies arbustivas autdctonas de porte
medio y hoja perenne para servir de barrera visual a las zonas de espera y dotar de mayor luminosidad a las mismas. Por
su posicién y orientacion tiene garantizado un soleamiento adecuado y suficiente.

Por la climatologia de la zona, el futuro edificio se proyecta para aprovechar al maximo las energias naturales que ayuden
a un mayor confort y ahorro energético, facilitando el mantenimiento. También se ha tenido en cuenta la proteccién del
edificio frente a estas condiciones, con medios sencillos, ventilaciones cruzadas, disposicion de los aislamientos de modo

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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que no se produzcan puentes térmicos, aprovechamiento del agua de lluvia, correcta orientacién y dimensionamiento de
los huecos.

El acceso peatonal se realizara desde la calle Enrique Granados y se hara a nivel sin la existencia de rampas ni barreras
arquitectonicas. Tratando su pavimento como el de las aceras existentes para evitar distorsiones en las texturas y
favorecer la integracion de los espacios privados y publicos.

Se plantean un acceso peatonal al edificio, desde el cual se accede al Centro de Salud, desde la calle Enriqgue Granados,
disponiendo también de un aparcamiento publico al que se accede también desde esta calle; y otro acceso rodado de
profesionales situado en la calle Guadarrama. El acceso de publico y personal se separan, garantizando asi la
independencia suficiente de ambos, sin afectar la funcionalidad de los servicios generales que estos requieran.

Se ha desarrollado casi la totalidad del programa en dos plantas. De esta forma se ubican en la planta de acceso:
Recepcion, Administracion, Pediatria, Extraccion y Zona de Consultas.

En el centro del edificio, de manera muy funcional se dispone el vestibulo y el nucleo vertical de comunicaciones, en el
que encontramos una escalera y dos ascensores, siendo uno de ellos monta camillas.

Inmediatamente proximo a la entrada se dispone la zona de extraccién, consulta de urgencias, técnicas y curas e
intervenciones menores. Todas ellas pueden ser controladas desde la zona de recepcién.

Se plantea la situacion de la zona de pediatria independiente y en una zona diferenciada del resto, con su propia sala de
lactancia y aseo pediatrico. Esta zona de pediatria se encuentra situada inmediatamente después del area de
Administracion.

En un bloque independiente se sittian parte de las consultas de Medicina de Familia y consultas de Enfermeria, asi como
la Consulta Odontolégica. Todas las consultas poseen enfrentadas sus propias salas de espera.

Evidentemente, se posibilita la comunicacion de las consultas entre si, y se proyectan areas de esperas de un tamano
apropiado y de gran luminosidad para evitar un aspecto masificado de ellas.

En planta primera sitdan el resto de las consultas de Medicina de Familia y consultas de Enfermeria. En esta planta se
situa el area de personal, donde se ubica la Sala de juntas, Biblioteca, Estar de Personal y zona de aseos.

La zona de aparcamiento para profesionales se ubica en su totalidad en la planta semisétano. En esta misma planta se
encuentran los locales necesarios para albergar las instalaciones del Centro de Salud y almacenes. Desde dicha planta
sétano se plantea la comunicacién vertical con el resto de plantas mediante escalera y ascensor. El aparcamiento de
personal dispone de acceso restringido y control de seguridad, dotandolo de un nimero de plazas mayor que el exigido
por la normativa. En total se prevé la construcciéon de un aparcamiento con 33 plazas, dos de las cuales seran accesibles.

Sobre la cubierta se situara una zona de instalaciones para situar la maquinaria necesaria.

1.2 DETERMINACION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO Y ORDEN DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS

EL RD 1627/97 QUE ESTABLECE LAS DISPOSICIONES I\/jiNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION SENALA DENTRO DEL CONTENIDO MINIMO DE UN ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD LA
"DETERMINACION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO Y ORDEN DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS".

1.2.1 IMPLANTACION EN OBRA

Vallado y Seializacién

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de manera que todo el recinto de la

obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la misma, quede inaccesible para personas ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesario la instalacion de un minimo de elementos de sefializacion que garanticen la presencia de

informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra.
Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y sefalizacion:

- Vallado perimetral con malla electrosoldada sustentadas por pies derechos formados con perfiles laminados. La
altura de dichos paneles quedara establecido como minimo en 2 m.

- lluminacién: Se instalaran equipos de iluminacién en todos los recorridos de la obra, en los accesos y salidas, locales
de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los diversos tajos de la misma de manera que se
garantice la correcta visibilidad en todos estos puntos.

- Sefalizacion mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los esquemas graficos de
este documento y como minimo sefiales de "Prohibido el acceso a personal no autorizado", "Uso obligatorio del
casco" y pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.

- Panel sefalizador en la base de la gria en el que se especifiquen las caracteristicas técnicas de la misma: limites de
carga, condiciones de seguridad, alcance...

- Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos de interés de la
misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia: servicios sanitarios, bomberos,
policia, centros asistenciales, instituto toxicoldgico y los teléfonos de contacto de técnicos de obra y responsables de
la empresa contratista y subcontratistas.
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- Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea posible el acceso a la
misma sin forzar los elementos de cierre.

Locales de Obra

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacion de los siguientes locales
provisionales de obra:

- Vestuarios prefabricados: Se realizaran mediante la instalacion de locales prefabricados industrializados. Tendran
asientos y taquillas independientes para guardar la ropa bajo llave y estaran dotados de un sistema de calefaccion en
invierno.

Se dispondra un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

- Aseos y duchas prefabricados: Se realizardan mediante la instalacién de locales prefabricados industrializados.
Dispondran de agua fria y caliente y contaran con las necesarias acometidas a las redes correspondientes de
abastecimiento y saneamiento. Existiran cabinas individuales con puerta con cierre interior de un minimo de 2 m?y
2,30 m. de altura.

Se dispondra un numero minimo de un aseo por cada 10 trabajadores y en misma proporcién se instalaran las
duchas.

- Comedor y Cocina en local prefabricados: Se realizaran mediante la instalacion de locales prefabricados
industrializados. Dispondran de mesas y sillas de material lavable, vajilla y calefaccion en invierno. Si los
trabajadores llevan su comida, se dispondra de aparatos para calentar la comida, lavaplatos y basurero con tapa. La
superficie sera tal que al menos se disponga de 2 metros cuadrados por operario.

- Oficina de Obra prefabricada: Se realizaran mediante la instalacion de locales prefabricados industrializados.
Dispondran de mesas vy sillas de material lavable, armarios y archivadores, conexiones eléctricas y de telefonia, aire
acondicionado y calefaccion y la superficie sera tal que al menos se disponga de 6 metros cuadrados por técnico de
obra.

Todos los locales anteriormente descritos adaptaran sus cualidades a las caracteristicas descritas en el Pliego de Condiciones
de este documento.

Instalaciones Provisionales
La obra objeto de este documento contara con las siguientes instalaciones provisionales de obra:

- Se dispondra en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido seguin la UNE-EN 60439-4.
Provista de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante o instalador, grado IP de proteccion, etc.

Partira desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora o desde el generador de obra
y estara situado segun se grafia en el plano de organizacién de obra.

- En la instalacion eléctrica de obra, las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y elementos de proteccion que
estén expuestos a la intemperie contaran con un grado de protecciéon minima P45 y un grado de proteccion contra
impactos mecanicos de IK 0,8. Asi mismo, las tomas de corriente estaran protegidos con diferenciales de 30 mA o
inferior. Los cuadros de distribucién integraran dispositivos de proteccion contra sobreintensidades, contra contactos
indirectos y bases de toma de corriente. Se realizara toma de tierra para la instalacion. Contara con tensiones de
220/380 V y tension de seguridad de 24 V. La instalacién sera realizada por personal cualificado segun las normas
del REBT.

- Instalacién Contraincendios: Se dispondran de extintores en los puntos de especial riesgo de incendio.

- Saneamiento mediante acometida: Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de las instalaciones provisionales
de obra se realizara una acometida a la red municipal de saneamiento de aguas residuales.

En el apartado de fases de obra se realiza la identificacion de riesgos, medidas preventivas, protecciones colectivas y E.P.l.s
para cada una de estas instalaciones.

Organizacion de Acopios

Para la organizacion de acopios en la obra, ademas de lo expuesto en las distintas fases de trabajo, se aplicaran los siguientes
criterios generales:

- Al comienzo de obra se estableceran los espacios dispuestos para el acopio de materiales y residuos quedando
debidamente sefializados.

- Los residuos se almacenaran segun lo dispuesto en el Estudio de Gestion de Residuos de la obra.

- Previo al acopio de material de peso quedara garantizada la competencia mecanica del soporte sobre el que se
acopia, realizando si fuera necesario un calculo estructural.
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Se dispondra de iluminacion suficiente en las zonas de acopio garantizando una iluminacién minima de 100 lux. Se
extremaran las precauciones para no obstruir las zonas de paso de personas y vehiculos.

La carga y descarga de materiales se realizara, en la medida de lo posible, utilizando medios mecanicos para los que
se atenderan las medidas de seguridad establecidas para los diferentes equipos en este mismo documento. En
cualquier caso, se vigilara que no se supere la capacidad portante de la maquina y que el personal no transite bajo
cargas suspendidas.

El apilado en altura se realizara garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre zonas planas y cuidando que el
apoyo entre alturas es correcto.

En el apilado de elementos lineales se dispondran cabirones perpendiculares que arriostren la pila. Los
amontonamientos de productos pulverigenos se realizaran protegidos del viento.

Los materiales combustibles quedaran consignados en zona protegida de la intemperie y debidamente etiquetados y
sefalizados.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancias o mezclas peligrosas
deberan identificarse mediante la sefial de advertencia colocada, segun el caso, cerca del lugar de almacenamiento o
en la puerta de acceso al mismo. Ello no sera necesario cuando las etiquetas de los distintos embalajes y recipientes,
habida cuenta de su tamafo, hagan posible dicha identificacion.

1.2.2 CONDICIONES DEL ENTORNO

1.2.2.1. TRAFICO RODADO

El trafico rodado ajeno a la obra y que circula por el ambito de la misma exige la puesta en practica de medidas preventivas
afadidas que se enumeran a continuacion:

El contratista se encargara, con los medios necesarios, de la limpieza de la via publica por la que se realice el acceso
a la obra y de los viales colindantes, manteniéndolas limpias en todo momento y especialmente tras la entrada y
salida de camiones en la obra.

En el perimetro de la obra circulan vehiculos proximos a los medios auxiliares por lo que se destacaran con
materiales fosforescentes las esquinas de los medios auxiliares y durante la noche se instalaran luces auténomas.
Se dispondra sefalizacion vertical informando de la presencia de los medios auxiliares.

1.2.2.2. TRAFICO PEATONAL

La presencia de trafico peatonal en el ambito de la obra requiere la adopcién de las siguientes medidas preventivas:

Dada la existencia de trafico peatonal en el perimetro de la obra bajo los medios auxiliares, se dispondran de
marquesinas cuajadas que seran revisados semanalmente por responsable de la instalacion.

Se organizaran recorridos separados y bien diferenciados para el trafico de vehiculos de obra y el trafico peatonal
ajeno a la misma. Seran caminos continuos y claros.

1.2.2.3. CONDICIONES CLIMATICAS EXTREMAS

La exposicion a condiciones climaticas extremas en los lugares de trabajo no debe suponer un riesgo para la seguridad y la
salud de los trabajadores, ni constituir una fuente de incomodidad o molestia inadmisible.

Toda vez que en esta obra es previsible que concurran estas condiciones, se dispondran las siguientes medidas preventivas:

Las condiciones ambientales de las casetas de obra deberan responder al uso especifico de estos locales y
ajustarse, en todo caso, a lo dispuesto en la Guia técnica del INSHT y al anexo Ill del RD 486/1997.

Altas temperaturas: Ante su presencia se evitara la exposicién al sol en las horas mas calurosas del dia Se
introduciran tiempos de descanso a la sombra. Se realizara una hidratacion continua y suficiente con bebidas no muy
frias, sin alcohol ni cafeina. Se utilizara ropa de trabajo ligera y transpirable.

Bajas temperaturas: En esta situacion se realizaran los trabajos con ropa de abrigo adecuada Se procurara evitar la
exposicion al viento. Se ingeriran periodicamente comidas y bebidas calientes Se mantendra una actividad fisica
continua y mantenida.

Fuerte radiacion solar: Cuando concurra esta circunstancia los trabajadores utilizaran crema de proteccion solar.
Protegeran su cabeza con gorros y sombreros con visera y el cuerpo con ropas ligeras de color claro. Evitaran la
exposicién solar en las horas centrales del dia.
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- Fuertes vientos: Ante su presencia, en el caso de trabajos en altura, fachada, estructura o cubierta se pospondran
paralizando el tajo. A partir de vientos de velocidad de 72 km/h se detendra la actividad de la gruas, a menos que el
fabricante tenga una restriccion superior a esta. Se vigilara permanentemente la estabilidad de los elementos
constructivos ejecutados, de los acopios, medios auxiliares y equipos de obra.

- Fuertes lluvias: Si se producen durante el transcurso de la obra se cuidaran los siguientes aspectos: proteccién de
taludes y excavaciones. Achique de aguas embalsadas en plantas y so6tanos. Paralizacion de trabajos en zanjas,
pozos, cubiertas, sétanos y zonas inundadas. Uso de ropa y calzado adecuado,

- Granizo: Ante su presencia se paralizaran todos los trabajos a la intemperie. Nieve copiosa: Se paralizaran los
trabajos en exteriores.

- Niebla densa: Con su presencia se paralizaran los tajos con movimientos de vehiculos pesados, los realizados en
cubiertas y trabajos en altura.

- Rayos: Durante las tormentas eléctricas se desactivara la instalacion eléctrica de la obra, el personal se mantendra
resguardado en habitaculos cerrados.

1.2.2.4. SERVICIOS SANITARIOS MAS PROXIMOS

Por si se produjera un incidente en obra que requiriera de traslado a centro sanitario, a continuacion se destacan las
instalaciones mas préximas a la obra:

CENTRO DE SALUD: Centro de Salud Pefia Grande
Direccién: Calle del Rio Arlanzén, 86, 28.023 Madrid.

HOSPITAL: Hospital Universitario Puerta de Hierro.
Direccion: Calle Joaquin Rodrigo,1. 28.222, Majadahonda. Madrid.

1.2.3 RIESGOS ELIMINABLES

No se han identificado riesgos totalmente eliminables. Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo
lo elimina por completo dado que siempre podra localizarse una situacion por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los
operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen al haber sido eliminados
desde la propia concepcion del edificio, por el empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso
medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda estos riegos no merecen de un desarrollo detenido
en este Estudio de Seguridad y Salud.

1.2.4 CALCULO DEL NUMERO MEDIO DE TRABAJADORES A INTERVENIR EN LA OBRA

Para ejecutar la obra en un plazo de 20 meses se utiliza el porcentaje que representa la mano de obra necesaria sobre el
presupuesto total.

CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

Presupuesto de contrata (sin incluir IVA) 5.722.804,40 €

Importe porcentual del coste de la mano de obra. 30% s/5.722.388,39 € = 1.716.716,52 €
N° medio de horas trabajadas por los trabajadores en el plazo del | 3.020 horas

proyecto

Coste global por horas. 1.716.716,52 € /3.020 = 568,45 € /hora.
Precio medio hora / trabajadores 22 €

Numero medio de trabajadores 568,45 /22 € = 25,84

Redondeo del nimero medio de trabajadores 26 trabajadores

El contratista, a través de su plan de seguridad y salud o sus anexos, estimara el nimero exacto de trabajadores maximos en
cada momento.

Si el plan de seguridad y salud efectua alguna modificacion de la cantidad de trabajadores que se ha calculado que intervengan

en esta obra deberd adecuar las previsiones de instalaciones provisionales y protecciones colectivas e individuales a la
realidad. Asi se exige en el pliego de condiciones particulares.

1.2.5 PLANIFICACION Y FASE CRITICAS DE LA OBRA

A la vista del plan de ejecucion de obra, asi como de las caracteristicas técnicas de la obra, se ha de definir el diagrama critico
de riesgos, como consecuencia, de que cada fase de esta obra posee sus riesgos especificos tal y como queda reflejado en el
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apartado correspondiente. Cuando dos o mas actividades de obra coinciden en el espacio y el tiempo, los riesgos,
generalmente aumentan en los grados de frecuencia y de consecuencias, alcanzando valores superiores a la suma de los
riesgos de las fases o actividades coincidentes.

1.2.6 FASES DE EJECUCION

1.2.6.1. DEMOLICIONES

Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida a distinto nivel de objetos

- Caida al mismo nivel de objetos

- Choques contra objetos mdviles o inmdviles
- Golpes o cortes por objetos

- Atrapamiento por o entre objetos

- Atrapamiento o atropello por vehiculos

- Sobreesfuerzos

- Pisadas sobre objetos punzantes

- Proyeccién de fragmentos o particulas

- Ruido

- Vibraciones

- Exposicién a sustancias nocivas o téxicas
- Infecciones o afecciones cutéaneas

- Contactos eléctricos directos o indirectos
- Incendios

- Explosiones

- Inundaciones o infiltraciones de agua

- Exposicién al amianto.

- Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
- Exposicién a clima extremo

- Quemaduras

- Intoxicacion

- Asfixia

- Derrumbamiento

Medidas preventivas

- Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes.

- Los contenedores deberan ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto de desescombro estara a menos
de 2 m., para disminuir la formacion de polvo.

- Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones del edificio y de las instalaciones
preexistentes, investigando, para la adopciéon de las medidas preventivas necesarias, su uso o0 usos anteriores, las
condiciones de conservacion y de estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la misma, y de las
edificaciones adyacentes. El resultado del estudio anterior se concretara en un plan de demolicion en el que constara
la técnica elegida asi como las personas y los medios mas adecuados para realizar el trabajo.

- Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.

- Las empresas que vayan a realizar actividades expuestas al amianto deberan estar inscritas en el Registro de empresas
con riesgo por amianto. Previamente a sus trabajos elaboraran un plan de trabajo que presentara para su aprobacion
ante la autoridad laboral. EI cumplimiento de este plan debera supervisarse en obra por una persona con la
cualificacion necesaria.

- Se garantizara que ningun trabajador esta expuesto a una concentracion de amianto en el aire superior al valor limite
expresado en el RD 396/2006 para lo que se realizard medicion por laboratorios especializados reconocidos por la
autoridad.

- Los materiales que contengan amianto deberan ser almacenados y transportados en embalajes apropiados y con
etiquetas reglamentarias que indiquen que contienen amianto siendo transportados fuera del centro de trabajo lo
antes posible.

- Se delimitara claramente la zona con riesgo de exposicién al amianto siendo inaccesibles para personal no autorizado
evitando la dispersion de polvo fuera de los locales o lugares de accién y limpiando adecuadamente el area afectada
al fin de los trabajos.

- Los trabajadores con riesgo de exposicion a amianto no realizaran horas extraordinarias ni trabajaran por sistema de
incentivos. Dispondran de ropa de proteccién apropiada facilitada y descontaminada por el empresario que sera
necesariamente sustituida por la ropa de calle antes de abandonar el centro de trabajo y la utilizacion de EPIs de las
vias respiratorias se limitara a un maximo de 4 horas diarias.

Equipos de proteccidn colectiva
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- Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.
- Se realizaran riegos de agua en aquellos tajos de demolicion que se prevea el levantamiento de polvo.
- Se instalaran redes perimetrales para evitar caida de objetos.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Protectores auditivos

- Gafas de seguridad antiimpactos

- Gafas antipolvo

- Mascarillas contra particulas y polvo

- Guantes contra cortes y vibraciones

- Guantes aislantes dieléctricos

- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
- Botas de goma o PVC

- Cinturdn de seguridad y puntos de amarre
- Fajas de proteccién dorso lumbar

- Chaleco reflectante

- Ropa de trabajo adecuada

- Ropa de trabajo impermeable

Maguinaria

- Maquinaria de Transporte

- Carretilla Elevadora

- Camién graa

- Soplete

- Equipos de Soldadura y Oxicorte
- Grupo Electrégeno

- Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

- Andamios

- Andamio Tubular Mévil

- Plataforma Elevadora Movil
- Escaleras de Mano

- Escaleras Metalicas

- Escaleras de Madera

- Escaleras de Tijera

- Plataforma de Descarga

1.2.6.2 INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL
Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida al mismo nivel de objetos

- Golpes o cortes por objetos

- Sobreesfuerzos

- Pisadas sobre objetos punzantes

- Proyeccién de fragmentos o particulas

- Contactos eléctricos directos o indirectos
- Incendios

- Exposicion a clima extremo

Medidas preventivas

- Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- El radio de influencia de las lineas de alta tensidn se considera de 6 m. en lineas aéreas y 2 m. en enterradas.

- lluminacion suficiente en la zona de trabajo.

- El trazado de la linea eléctrica no coincidira con el trazado de suministro de agua.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- Los cuadros eléctricos se colocaran en lugares accesibles y protegidos, evitando los bordes de forjados u otros lugares
con peligro de caida.

- El cuadro eléctrico se colocaran en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la intemperie, con puerta, llave y visera. Las
cajas seran aislantes.

- En la puerta del cuadro eléctrico se colocara el letrero: "Peligro eléctrico”.

- Se utilizaran conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la energia desde el cuadro principal a los
secundarios.

- Se utilizaran clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de alimentacion.
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- Se protegera el punto de conexion de la pica o placa de tierra en la arqueta.

- Los cables a emplear seran aislantes y de calibre adecuado.

- Se utilizaran tubos eléctricos antihumedad para la distribucién de la corriente desde el cuadro eléctrico, que se
deslizaran por huecos de escalera, patios, patinillos... y estaran fijados a elementos fijos.

- Los empalmes entre mangueras se realizaran en cajas habilitadas para ello.

- Los hilos estaran recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexion de hilos desnudos sin clavija en los
enchufes.

- Se evitaran tirones bruscos de los cables.

- En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendra una altura minima de 2 m. en zonas de paso de personas y 5 m.
para vehiculos.

- Los cables enterrados estaran protegidos con tubos rigidos, sefalizados y a una profundidad de 40 cm.

- Las tomas de corriente se realizaran con clavijas blindadas normalizadas.

- Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato o herramienta, quedando prohibidas las conexiones
triples.

- La tension debera permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de corriente.

- Todo elemento metalico de la instalacion eléctrico estara conectado a tierra, exceptuando aquellos que tengan doble
aislamiento.

- En pequefia maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estara protegido con un macarrén
amarillo y verde.

- La arqueta donde se produzca la conexion de la pica de tierra debera estar protegida.

- Los interruptores se colocaran en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos fusibles.

- Se instalaran interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribuciéon y alimentacién a toda
herramienta o aparato eléctrico.

- Los interruptores automaticos protegeran los circuitos principales, asi como los diferenciales las lineas y maquinaria.

- Prohibido el empleo de fusibles caseros.

- Las luminarias se instalaran a una altura minima de 2,5 m. y permaneceran cubiertas.

- Se colocara un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

- Se colocaran interruptores automaticos magnetotérmicos.

- Las lamparas portatiles estaran constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora de la bombilla con gancho,
manguera antihumedad, y clavija de conexidon normalizada alimentada a 24 voltios.

- Se evitara la existencia de lineas de alta tension en la obra; Ante la imposibilidad de desviarlas, se protegeran con
fundas aislantes y se realizara un apantallamiento.

Equipos de proteccion colectiva

- Se colocara un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

- Los disyuntores diferenciales tendran una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la maquinaria y de 30 mA. para
instalaciones de alumbrado no portatiles.

- En grdas y hormigoneras las tomas de tierra seran independientes.

- Cada cuadro eléctrico general tendra una toma de tierra independiente.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra cortes y vibraciones

- Guantes aislantes dieléctricos

- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

- Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
- Chaleco reflectante

- Ropa de trabajo adecuada

- Ropa de trabajo impermeable

- Crema de proteccion solar

Magquinaria

- Herramientas Eléctricas Ligeras
Medios Auxiliares

- Escaleras de Mano

- Escaleras Metalicas
- Escaleras de Madera

1.2.6.3. INSTALACION ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO PROVISIONAL

Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel
- Caida de personas al mismo nivel
- Caida a distinto nivel de objetos
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- Caida al mismo nivel de objetos

- Choques contra objetos moviles o inmoviles
- Golpes o cortes por objetos

- Atrapamiento por o entre objetos

- Atrapamiento o atropello por vehiculos

- Sobreesfuerzos

- Pisadas sobre objetos punzantes

- Proyeccién de fragmentos o particulas

- Infecciones o afecciones cutaneas

- Contactos eléctricos directos o indirectos

- Inundaciones o infiltraciones de agua

- Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
- Exposicién a clima extremo

- Enterramientos

Medidas preventivas

- Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- lluminacion suficiente en la zona de trabajo.

- Se cuidara la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (gas, electricidad...), el andamiaje y medios
auxiliares.

- Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado de
herramientas eléctricas.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- Ningun operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin que nadie en el exterior de la
excavacion vigile permanentemente su presencia.

- El vertido del hormigon se realizara por tongadas desde una altura adecuada para que no se desprenda los laterales de
la excavacion.

- El acopio de los tubos se realizara a distancia suficiente de la zona de excavacién de zanjas y pozos observando que no
se compromete la estabilidad de los mismos.

- Las tuberias se acopiaran sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de las mismas con el terreno
mediante la colocacion de cufias y topes que ademas evitaran el deslizamiento de los tubos.

- Esta prohibido el uso de llamas para la deteccién de gas.

- Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.

Equipos de proteccidn colectiva

- Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la excavacion de zanjas o pozos.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra cortes y vibraciones

- Guantes de goma o PVC

- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
- Botas de goma o PVC

- Chaleco reflectante

- Ropa de trabajo adecuada

- Ropa de trabajo impermeable

- Crema de proteccion solar

1.2.6.4. CONSTRUCCIONES PROVISIONALES: VESTUARIOS, COMEDORES,..
Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida a distinto nivel de objetos

- Caida al mismo nivel de objetos

- Golpes o cortes por objetos

- Sobreesfuerzos

- Pisadas sobre objetos punzantes

- Contactos eléctricos directos o indirectos
- Exposicion a clima extremo

Medidas preventivas

- Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- Dado que en la instalacién de locales de obra pueden intervenir diversas operaciones todas ellas descritas en otras
fases de obra de este mismo documento, se atendera a lo dispuesto en las mismas.

- Se realizara un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y, en su caso, calcular el talud necesario
dependiendo del terreno.
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- Durante su instalacidon quedara restringido el acceso a toda persona ajena a la obra.

- La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- El transito de vehiculos pesados quedara limitado a mas de 3 metros de las casetas.

- La elevacion de casetas y otras cargas sera realizada por personal cualificado, evitando el paso por encima de las
personas.

Equipos de proteccidn individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra cortes y vibraciones

- Guantes de goma o PVC

- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
- Chaleco reflectante

- Ropa de trabajo adecuada

- Ropa de trabajo impermeable

- Crema de proteccion solar

1.2.6.5. VALLADO DE OBRA
Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida al mismo nivel de objetos

- Golpes o cortes por objetos

- Atrapamiento o atropello por vehiculos

- Sobreesfuerzos

- Pisadas sobre objetos punzantes

- Proyeccioén de fragmentos o particulas

- Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
- Exposicion a clima extremo

Medidas preventivas

- Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- Se retiraran clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros elementos del vallado.

- Para postes con cimentacién subterranea, se realizaran catas previas que indique la resistencia del terreno con el fin de
definir la profundidad de anclaje.

- Previo a realizar excavaciones de cimentacion se localizara y sefialar las conducciones que puedan existir en el terreno.
El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra en conocimiento de la empresa propietaria de la
misma.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- La manipulacion del vallado o cargas pesadas se realizaréd por personal cualificado mediante medios mecanicos o
palanca, evitando el paso por encima de las personas.

Equipos de proteccidn individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra cortes y vibraciones

- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
- Cinturén de seguridad y puntos de amarre

- Chaleco reflectante

- Ropa de trabajo adecuada

- Ropa de trabajo impermeable

- Crema de proteccion solar

1.2.6.6. RED DE SANEAMIENTO
Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida a distinto nivel de objetos

- Caida al mismo nivel de objetos

- Choques contra objetos moéviles o inmdviles
- Golpes o cortes por objetos

- Atrapamiento por o entre objetos

- Atrapamiento o atropello por vehiculos
- Sobreesfuerzos

- Pisadas sobre objetos punzantes

- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Ruido

- Infecciones o afecciones cutaneas
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- Contactos eléctricos directos o indirectos

- Inundaciones o infiltraciones de agua

- Emisién de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
- Exposicion a clima extremo

- Enterramientos

Medidas preventivas

- Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

- Se cuidara la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (gas, electricidad...), el andamiaje y medios
auxiliares.

- Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado de
herramientas eléctricas.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- Ningun operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin que nadie en el exterior de la
excavacion vigile permanentemente su presencia.

- El vertido del hormigén se realizara por tongadas desde una altura adecuada para que no se desprenda los laterales de
la excavacion.

- El acopio de los tubos se realizara a distancia suficiente de la zona de excavacion de zanjas y pozos observando que no
se compromete la estabilidad de los mismos.

- Las tuberias se acopiaran sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de las mismas con el terreno
mediante la colocaciéon de cufias y topes que ademas evitaran el deslizamiento de los tubos.

- Esta prohibido el uso de llamas para la deteccién de gas.

- Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.

Equipos de proteccidn colectiva

- Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la excavacion de zanjas o pozos.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra cortes y vibraciones

- Guantes de goma o PVC

- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
- Botas de goma o PVC

- Ropa de trabajo adecuada

- Ropa de trabajo impermeable

- Crema de proteccion solar

1.2.6.7. CUBIERTAS
Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida a distinto nivel de objetos

- Caida al mismo nivel de objetos

- Golpes o cortes por objetos

- Atrapamiento por o entre objetos

- Sobreesfuerzos

- Pisadas sobre objetos punzantes

- Proyeccién de fragmentos o particulas

- Ruido

- Vibraciones

- Infecciones o afecciones cutédneas

- Contactos eléctricos directos o indirectos
- Exposicién al amianto.

- Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
- Exposicion a clima extremo

- Intoxicacion

Medidas preventivas

- Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

- El ascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente, evitando movimientos bruscos que
provoquen su caida.

- lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

- Cuando las temperaturas sean extremas, se podran proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor
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insolacion.

- El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacién y de los bordes de la cubierta.

- El almacenamiento de cargas en cubierta se realizara lo mas proximo a vigas o muros de carga.

- El transporte de material se realizara paletizado y sujeto

- Las chapas y paneles seran manipuladas por 2 personas como minimo.

- El acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano peldafieadas, sobre superficies
horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la cubierta.

- Los antepechos de las cubiertas se realizaran antes de cualquier otra tarea de la misma.

Equipos de proteccidn colectiva

- La cubierta quedara perimetralmente protegida mediante andamios modulares arriostrados, con las siguientes
dimensiones: la altura superior del andamiaje estard a 1,2 m. del ultimo entablado, la distancia hasta el ultimo
entablado bajo cornisa sera inferior a 30 cm., la anchura a partir de la plomada sera superior a 60 cm., la altura de
detencion inferior sera hasta la prolongacion de la linea de inclinacién de la cubierta.

- La cubierta quedara perimetralmente protegida mediante la colocacion de redes perimetrales en el forjado del ultimo
piso sujetos a los pilares.

- Los huecos interiores de cubierta con peligro de caida (patios, lucernarios, ascensores...), quedaran protegidos con
barandillas.

- Se utilizara tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de instalaciones, chimeneas...

- Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

- Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

- Se instalaran anclajes para amarrar cables o cinturones de seguridad en cubierta entre tanto estan dispuestas las
protecciones colectivas.

- Se colocaran lineas de vida en cubierta para proteger a los trabajadores entre tanto estan dispuestas las protecciones
colectivas.

Equipos de proteccidn individual

- Casco de seguridad

- Protectores auditivos

- Gafas de seguridad antimpactos

- Gafas antipolvo

- Mascarillas contra particulas y polvo

- Guantes contra cortes y vibraciones

- Guantes de goma o PVC

- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
- Botas de goma o PVC

- Rodilleras

- Cinturdn de seguridad y puntos de amarre

- Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
- Cinturdn portaherramientas

- Fajas de proteccion dorso lumbar

- Ropa de trabajo adecuada

- Ropa de trabajo impermeable

- Crema de proteccion solar

Magquinaria

- Maquinaria de Transporte
- Camion Transporte

- Magquinaria de Elevacién
- Carretilla Elevadora

- Camioén grua

Medios Auxiliares

- Andamios

- Andamio Tubular

- Plataforma Elevadora Movil
- Escaleras de Mano

- Escaleras Metalicas

- Escaleras de Madera

- Escaleras de Tijera

- Plataforma de Descarga

1.2.7 MEDIOS AUXILIARES

1.2.7.1. ANDAMIOS

Riesgos
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- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida a distinto nivel de objetos

- Caida al mismo nivel de objetos

- Choques contra objetos moviles o inmoviles
- Golpes o cortes por objetos

- Atrapamiento por o entre objetos

- Sobreesfuerzos

- Contactos eléctricos directos o indirectos

- Derrumbamiento

Medidas preventivas

- Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

- Los andamios sdlo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de una persona
cualificada segun el R.D. 2177/2004.

- Todo andamio debera cumplir las condiciones generales respecto a materiales, estabilidad, resistencia, seguridad en el
trabajo y seguridad general, y las particulares referentes a la clase a la que el andamio corresponda, especificadas
en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por lo
que respecta a su utilizaciéon y a lo expuesto en el Convenio General del Sector de la Construccion.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- Los andamios se montaran y desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.

- Los andamios y sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstaculos y limpios de residuos.

- Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el desplome o el desplazamiento.

- Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y
utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos y se ajusten al
numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

- Los apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la superficie portante tendra capacidad para
garantizar la estabilidad del andamio.

- Las dimensiones, forma y disposicion de las plataformas de un andamio seran apropiadas al trabajo, cargas y permitira
la circulacion con seguridad. Los elementos que formen las plataformas no se desplazaran. No existiran vacios en
las plataformas ni entre estas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

- Cuando un andamio no esté listo para su utilizacién, contara con sefales de advertencia de peligro ( Real Decreto
485/1997) y se delimitara mediante elementos que impidan el acceso.
andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad y un plan de montaje, de utilizacion y de
desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en el R.D. 2177/2004. Los andamios tubulares que no
hayan obtenido una certificacion del producto por una entidad reconocida de normalizacién, sélo podran utilizarse
para aquellos supuestos en los que el Real Decreto 2177/2004, en su Anexo |l apartado 4.3, no exige plan de
montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y que ademas no superen los 8 metros de distancia entre
apoyos, y siempre que no estén situados sobre azoteas, cupulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el
nivel del suelo.

- No sera obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se seguiran las instrucciones del
fabricante.

- Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en servicio, periédicamente y
tras cualquier modificacion, periodo de no utilizaciéon, exposiciéon a la intemperie, sacudidas sismicas, o
circunstancias que hubiera podido afectar su resistencia o estabilidad.

- Cuando el acceso al andamio o la ejecucién de una tarea particular exija la retirada temporal de un dispositivo de
proteccion colectiva contra caidas, deberan preverse medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que contaran
con la aprobacion previa del coordinador de seguridad.

-E

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra cortes y vibraciones

- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

- Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
- Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

- Demoliciones
- Cubiertas

1.2.7.2. ANDAMIO TUBULAR
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":
Medidas preventivas
- Los andamios se colocaran apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas.

- Los andamios permaneceran arriostrados a la estructura para garantizar su estabilidad.
- No se montara un nivel superior sin haber terminado el inferior.
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- Se colocara una diagonal horizontal en el médulo base y otra cada 5 m.

- Se mantendran las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segun lo establecido en la guia para la evaluacién y
prevencion del riesgo eléctrico.

- La altura libre entre plataformas sera de 1,90 metros como minimo.

- En plataformas metalicas, estaran formadas por planchas de acero estriado.

- El acceso a la plataforma se realizara desde el edificio. En ningin caso esta permitido trepar por los travesarios de la
estructura del andamio.

- Trabajar en plataformas inferiores a otras que se esta trabajando, si no se han tomado las medidas de proteccion
adecuadas.

- Los elementos deformados o deteriorados del andamio seran sustituidos.

- El acceso a las plataformas de los andamios debera realizarse normalmente a través de médulos de escaleras de
servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escaleras integradas en el propio andamio, o desde otras
plataformas seguras de la obra. En ningln caso esta permitido trepar por los travesafos de la estructura del
andamio.

- Los elementos del andamio se izaran con medios mecanicos mediante eslingas.

- Las plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 cm. y espesor o estructura suficiente en funcion de los
trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segun el calculo de resistencia y estabilidad realizado.

Equipos de proteccidn colectiva

- El andamio se protegera perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 100 cm. de altura, pasamanos, liston
intermedio de 45 cm. y rodapié de 15 cm. en todos los lados de su contorno, con excepcion de los lados que disten
de la fachada menos de 20 centimetros.

Los huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegeran mediante barandillas y tapas.
- El andamio se protegera de impactos de vehiculos, mediante vallas y sefializacion de la zona la afectada.
- El montaje y desmontaje del andamio se realizara con cinturén de seguridad amarrado a un punto fuerte de seguridad,
en sentido descendente.
- Médulo de escalera de acceso para subir al andamio.

Fases de Ejecucion

- Cubiertas
1.2.7.3. ANDAMIO TUBULAR MOVIL
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Medidas preventivas

- Las ruedas de las torres de trabajo moviles deberan disponer de un dispositivo de blocaje de la rotacién y de la
traslacion. Asimismo, debera verificarse el correcto funcionamiento de los frenos.

- Esta prohibido desplazarlas con personal o materiales y herramientas sobre las mismas.

- Para garantizar la estabilidad de las torres su altura no podra exceder de 4 metros por cada metro del lado menor. En su
caso, y no obstante lo anterior, deberan seguirse las instrucciones del fabricante (utilizar estabilizadores, aumentar el
lado menor, etc.).

- No esta autorizado instalar poleas u otros dispositivos de elevacion sobre estos tipos de andamio, a menos que los
mismos hayan sido proyectados expresamente por el fabricante para dicha finalidad.

Fases de Ejecucion
- Demoliciones

1.2.7.4. PLATAFORMA ELEVADORA MOVIL
Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida a distinto nivel de objetos

- Chogues contra objetos moéviles o inméviles
- Golpes o cortes por objetos

- Atrapamiento por o entre objetos

- Atrapamiento o atropello por vehiculos

- Sobreesfuerzos

- Contactos eléctricos directos o indirectos

- Derrumbamiento

Medidas preventivas

- Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

- La plataforma a utilizar tendra el marcado CE en lugar visible o, para maquinas anteriores al 1/1/1995 cumpliran con los
requisitos exigidos por R.D. 1215/97. En cualquier caso estaran en perfecto estado de funcionamiento con las
pertinentes revisiones e inspecciones de mantenimiento superadas.
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- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- La utilizacién de la plataforma sera llevada a cabo por personal especializado debidamente formado que contemplara en
todo momento las indicaciones del manual de instrucciones del fabricante.

- Antes de empezar los trabajos se comprobaran la nivelacién, el arriostramiento, los niveles, partes maviles, ruedas,
neumaticos, controles y mandos.

- No se permite material o herramientas sueltas en el interior de la plataforma en prevencién de caidas al mismo nivel o
caida de materiales.

- Se verificaran los caminos de circulacién, pendientes, obstaculos, socavones y otros impedimentos, antes de poner en
marcha la plataforma.

- Se mantendran limpios los caminos de circulacién de la plataforma, no permitiendo el acceso de personal.

- Durante la utilizacion de la plataforma se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m. en torno a la misma
en prevencion de atropellos y atrapamientos.

- La plataforma elevadora estara provista de sefial acustica de movimiento y marcha atras.

- Sefalizar la zona de trabajo. En caso de paso de vehiculos utilizar sefializaciéon segin normas de trafico.

- Antes de empezar los trabajos se nivelara la maquina. Es obligatorio el uso de los estabilizadores. Si el terreno no esta
compactado se montaran tablones de reparto bajo los estabilizadores.

- La plataforma se situara lo mas cerca posible del lugar de trabajo.

- No tratar de alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares, como escaleras, andamios, etc.

- No subir y bajar de la plataforma durante la traslacién y no trepar por los dispositivos de elevacion. Se seguiran las
instrucciones del fabricante para subir y bajar.

- En ningun caso se sobrecargara la plataforma. Del mismo modo, se vigilara por que la distribucién y disposicion de las
cargas sea uniforme y equilibrada y no dificulten la labor y movimientos de los operarios.

- Se paralizaran los trabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran afectar la estabilidad de la maquina.

- Al finalizar los trabajos, aparcar la maquina en lugar adecuado y colocar los calzos en las ruedas para inmovilizarla.

- Prohibido trabajar a distancias inferiores a 5 m. de lineas eléctricas aéreas suspendidas.

- No utilizar la plataforma como grtia de cargas suspendidas a menos que lo indique el fabricante.

Equipos de proteccidn individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra cortes y vibraciones

- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
- Chaleco reflectante

- Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

- Demoliciones
- Cubiertas

1.2.7.5. ESCALERAS DE MANO
Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida a distinto nivel de objetos

- Caida al mismo nivel de objetos

- Choques contra objetos moéviles o inmdviles
- Golpes o cortes por objetos

- Atrapamiento por o entre objetos

- Sobreesfuerzos

- Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas
- Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que

concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- Se revisara el estado de conservacion y formas de uso de las escaleras periédicamente. Se prohibe la utilizacién de
escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccidn de sus posibles defectos.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- Las escaleras se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otras personas u objetos. Si la
longitud es excesiva, sera transportada por 2 operarios.

- Las escaleras se apoyaran sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas, estables, resistentes e
inmoviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o similares con este fin. Los travesafios quedaran en
posicion horizontal.

- La inclinacién de la escalera sera inferior al 75 ° con el plano horizontal. La distancia del apoyo inferior al paramento
vertical sera I/4, siendo | la distancia entre apoyos.

- El extremo superior de la escalera sobresaldra 1 m. del apoyo superior, medido en el plano vertical.

- El operario se colocara en posicion frontal, es decir, mirando hacia los peldafios, para realizar el ascenso y descenso por
la escalera, agarrandose con las 2 manos en los peldafios, y no en los largueros.

- Los operarios utilizaran las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de la escalera por 2 o mas
personas a la vez.

- Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podran ser realizados desde la escalera.

- No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

- Las puertas estaran abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en pasillos.
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- Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran de forma que la inmovilizacién
reciproca de los elementos esté asegurada.

- Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran realizar desde una escalera, si se utiliza
un equipo de proteccion individual anticaidas.

- Prohibido el uso de escaleras de construccion improvisada o cuya resistencia no ofrezca garantias. No se emplearan
escaleras de madera pintadas.

- Las escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacién en la parte superior o inferior de los
largueros, que impidan su desplazamiento.

- Sera obligatorio el uso del cinturén de seguridad con dispositivo anticaida para trabajar sobre la escalera en alturas
superiores a 3,5 m.

- Las escaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y se eviten movimientos de balanceo.

Equipos de proteccién individual
- Casco de seguridad
- Guantes contra cortes y vibraciones
- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
- Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion
- Demoliciones
- Instalacion Eléctrica Provisional
- Cubiertas

1.2.7.6. ESCALERAS METALICAS
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":

Medidas preventivas

- Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o abolladuras. Se utilizaran elementos
prefabricados para realizar los empalmes de escaleras, evitando las uniones soldadas entre elementos.

- Los peldaios tendran el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o peldafios sustituidos por barras o
cuerdas.

- Prohibido el uso de escaleras metalicas para realizar trabajos de instalacion eléctrica o en zonas proximas a
instalaciones eléctricas.

Fases de Ejecucion

- Demoliciones
- Instalacion Eléctrica Provisional
- Cubiertas

1.2.7.7. ESCALERAS DE MADERA

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":

Medidas preventivas

- Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin nudos ni deterioros.

- Los peldafios tendran el mismo espacio entre ellos y estaran ensamblados, evitando elementos flojos, rotos, clavos
salientes o peldafios sustituidos por barras o cuerdas.

- Se utilizaran escaleras de madera para realizar trabajos de instalacién eléctrica o en zonas proximas a ella,
preferentemente en el interior del edificio.

Fases de Ejecucion

- Demoliciones
- Instalacion Eléctrica Provisional
- Cubiertas

1.2.7.8. ESCALERAS DE TIJERA
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":

Medidas preventivas
- Dispondran de una cadenilla limitadora de apertura maxima en la mitad de su altura, y un tope de seguridad en la
articulacion superior.
- La escalera se colocara siempre en posicion horizontal y de maxima de apertura.
- Prohibido su utilizacién como borriquetas o caballetes para el apoyo de plataformas.
- No se utilizaran en la realizacién de trabajos en alturas que obliguen al operario colocarse en los 3 ultimos peldafios de
la escalera.

Fases de Ejecucion
- Demoliciones
- Cubiertas
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1.2.7.9. PLATAFORMA DE DESCARGA
Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida a distinto nivel de objetos

- Caida al mismo nivel de objetos

- Choques contra objetos moéviles o inmdviles
- Golpes o cortes por objetos

- Atrapamiento por o entre objetos

- Sobreesfuerzos

- Derrumbamiento

Medidas preventivas

- Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

- Seran plataformas prefabricadas no pudiendo realizar instalaciones "in situ".

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- Las caracteristicas resistentes de la plataforma seran acordes con las cargas que ésta habra de soportar, para evitar
sobrecargas se colocara un cartel indicativo de la carga maxima que soporta la plataforma.

- La superficie de la plataforma sera de material antideslizante y al igual que el resto de la plataforma estara en perfecto
estado de mantenimiento para lo que se realizaran inspecciones en el momento de la instalacion y cada 6 meses.

- Si la plataforma se sustenta mediante puntales, estos se dispondran sobre maderas u otros elementos tanto en el suelo
como en el forjado superior que repartan el esfuerzo. Asimismo se colocaran elementos de anclaje que garanticen la
inmovilidad de estos.

- La plataforma dispondra de un mecanismo de proteccién frontal para los casos en que la misma no esta en uso de
manera que quede perfectamente protegido el frente.

Equipos de proteccion colectiva

- Es imprescindible que la plataforma disponga de barandilla perimetral y rodapié segun las condiciones especificadas
para tales elementos en este mismo documento.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra cortes y vibraciones

- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

- Cinturon de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas

Fases de Ejecucion

- Demoliciones
- Cubiertas

1.2.8 MAQUINARIA

Medidas preventivas

- Dispondran de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de comercializaciéon o de
puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicacion el marcado CE, deberan someterse a la puesta en
conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

- La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas cumplira con los requisitos de seguridad establecidos en su
anexo .

1.2.8.1. MAQUINARIA DE TRANSPORTE
Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida a distinto nivel de objetos

- Caida al mismo nivel de objetos

- Choques contra objetos moéviles o inmdviles

- Atrapamiento por o entre objetos

- Atrapamiento o atropello por vehiculos

- Ruido

- Vibraciones

- Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
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Medidas preventivas

- Durante la utilizacion de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- Se realizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y dispositivos acusticos.

- Incluso para circulacion por el interior de la obra, los conductores dispondran del correspondiente permiso y la formacién
especifica adecuada.

- La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y suficientemente iluminada
y no se permitira el paso de peatones u operarios.

- Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas condiciones, evitando la
formacién de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

- El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizar4 en posicion frontal, haciendo uso de los peldafios y
asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

- La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

- Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado por los vehiculos

- Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

- Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

- Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

- El cambio de aceite se realizara en frio.

- Los neumaticos tendran la presién indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.

- No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que los vapores
provocarian quemaduras graves.

- Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

- Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

- El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un periodo de referencia de
ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

- Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

Equipos de proteccidn individual

- Casco de seguridad

- Protectores auditivos

- Guantes contra cortes y vibraciones

- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
- Chaleco reflectante

- Ropa de trabajo impermeable

Fases de Ejecucion

- Demoliciones
- Cubiertas

1.2.8.2. CAMION TRANSPORTE
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":
Medidas preventivas

- Las maniobras del camién seran dirigidas por un sefalista de trafico.

- Las cargas se repartiran uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, seran cubiertos mediante una lona y
formaran una pendiente maxima del 5 %.

- Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina.

- Se colocara el freno en posicion de frenado y calzos de inmovilizacion debajo de las ruedas en caso de estar situado en
pendientes antes de proceder a las operaciones de carga y descarga.

- Para la realizacion de la carga y descarga, el conductor permanecera fuera de la cabina.

- La carga y descarga se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de estabilidad de la carga.

- Se utilizaran escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacién y seguridad para ascender o descender a la caja.
Evitando subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

- Se evitara subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

Equipos de proteccidn colectiva

- Se utilizaran escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacion y seguridad para ascender o descender a la caja.

Fases de Ejecucion

- Cubiertas
1.2.8.3. MAQUINARIA DE ELEVACION
Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel
- Caida a distinto nivel de objetos
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- Choques contra objetos moviles o inmoviles

- Golpes o cortes por objetos

- Atrapamiento por o entre objetos

- Atrapamiento o atropello por vehiculos

- Contactos eléctricos directos o indirectos

- Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Medidas preventivas

- Tanto en el montaje como desmontaje y uso de los medios de elevacion, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

- Se indicara la carga maxima admisible capaz de soportar y se prohibe terminantemente sobrepasarla.

- Prohibido el balanceo de las cargas y el transporte de estas por encima de personas.

- Los aparatos de elevacion seran examinados y probados antes de su puesta en servicio. Ambos aspectos quedaran
debidamente documentados.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y suficientemente iluminada
y no se permitira el paso de peatones u operarios.

- Prohibido el transporte de personas o la utilizacion como andamio para realizar trabajos en altura. No obstante, con
caracter excepcional pueden utilizarse para tal fin como alternativa mas segura que otros medios de acceso (tal
como una escalera, montajes improvisados), si se realiza segun lo especificado en la guia técnica del R.D.
1215/1997 publicada por el INSHT, se les dota de un habitaculo o de una plataforma de trabajo adecuadamente
disefiados, se toman las medidas pertinentes para garantizar la seguridad de los trabajadores, se dispone de una
vigilancia adecuada y se cuenta con la aprobacién previa por escrito del coordinador de seguridad y salud.

- Todos los equipos de elevacién cuidaran un mantenimiento segun sus instrucciones de uso realizadas por profesionales
especializados. Ademas de esto, semanalmente seran revisadas por personal encargado de obra que comprobara
su estado de conservacion y funcionamiento.

Equipos de proteccidn individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra cortes y vibraciones

- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
- Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

- Cubiertas
1.2.8.4. CARRETILLA ELEVADORA

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacién™:
Medidas preventivas

- Si la carretilla esta cargada, el descenso sobre superficies inclinadas se realizara marcha atras, para evitar el vuelco del
vehiculo.

- La conduccién de las carretillas se realizara por personas cualificadas y autorizadas.

- Tendran luces de marcha adelante y atras y dispositivo acustico y luminoso de marcha atras.

- Antes de empezar a trabajar, comprobar que el freno de mano se encuentre en posicion de frenado y la presion de los
neumaticos sea la indicada por el fabricante.

- El desplazamiento de la carretilla se realizara siempre con la horquilla en posicion baja.

- Prohibido el estacionamiento de la carretilla con la carga en posicion alta.

- El volumen de la carga no impedira la visibilidad frontal del conductor. La carga no sobresaldra de los laterales.

- Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h.

- Las carretillas estaran dotadas de porticos de seguridad o cabinas antivuelco y un sistema de retencién del conductor en
caso de vuelco.

Fases de Ejecucion

- Demoliciones
- Cubiertas

1.2.8.5. MAQUINILLO
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacién™:

Medidas preventivas

- Se comprobara periédicamente el estado del soporte de la maquina.

- Los maquinillos seran operados por personas con la formacién suficiente y autorizadas.

- Se vigilara permanentemente por una persona encargada de la maquina el movimiento y recorrido realizado por la
carga, vigilando que no golpee con ningun elemento.

- Los desplazamientos de la carga se realizaran evitando los movimientos bruscos.

- La maquina estara convenientemente protegida en cuanto a todo lo referente a sus dispositivos eléctricos.
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- El gancho ha de disponer de dispositivo de seguridad para evitar que accidentalmente se descuelgue una carga.
1.2.8.6. CAMION GRUA

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacién™:

Medidas preventivas

- El gruista estara en posesion de un carnet en vigor de operador de gria movil autopropulsada expedido por érgano
competente de la comunidad auténoma segun el RD 837/2003.

- Se trazaran y sefalizaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas condiciones, evitando la
formacién de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

- El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal, haciendo uso de los peldafios y
asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

- Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

- Se realizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y dispositivos acusticos.

- Los neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.

- Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

- Comprobar que el freno de mano esta en posicion de frenado antes de la puesta en marcha del motor, al abandonar el
vehiculo y durante las operaciones de elevacion.

- Las maniobras del camién seran dirigidas por un sefalista de trafico.

- Se colocara el freno en posicién de frenado y calzos de inmovilizacién debajo de las ruedas en caso de estar situado en
pendientes antes de proceder a las operaciones de elevacion.

- La elevacion se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de estabilidad de la carga.

- Cerciorarse de la inexistencia de obstaculos como edificios, otra grua, lineas eléctricas o similares dentro del radio de
accion de la grua.

- Los cables se encontraran perfectamente tensados y en posicién vertical, prohibiéndose el uso de eslingas rotas o
deterioradas.

- Los gruistas se ubicaran en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua de la carga. Cuando la carga no se
encuentre dentro del campo de vision del gruista pedira ayuda a un sefalista.

- Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

- La cabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

- El gancho, estara dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una reparacion inmediata.

Fases de Ejecucion
- Demoliciones
- Cubiertas

1.2.8.7. SOPLETE

Riesgos

- Caida al mismo nivel de objetos

- Chogues contra objetos moéviles o inméviles

- Sobreesfuerzos

- Ruido

- Exposicién a sustancias nocivas o téxicas

- Incendios

- Explosiones

- Quemaduras

Medidas preventivas

- Durante el uso del soplete, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- Se comprobara que los accesorios, tubos, bombonas y el propio soplete estén en perfectas condiciones.

- No acercar la llama al cuerpo.

- El personal que utilice el soplete estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas preventivas y EPIs
necesarias.

- Una vez apagado el soplete se garantizara que no se produzcan contactos con la boquilla caliente hasta que esta se
enfrie.

- Nunca se abandonara el soplete encendido. Para soltar el soplete, sera necesario apagar el mismo.

- Los operarios que no intervengan, no deberan permanecer en la zona de actuacion.

Equipos de proteccién individual
- Casco de seguridad
- Protectores auditivos.
- Gafas de seguridad antiimpactos.
- Guantes de cuero.
- Calzado con puntera reforzada
- Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion
- Demoliciones

1.2.8.8. EQUIPOS DE SOLDADURA Y OXICORTE
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Riesgos

- Caida al mismo nivel de objetos

- Proyeccioén de fragmentos o particulas

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
- Contactos eléctricos directos o indirectos
- Incendios

- Explosiones

- Exposicién a radiaciones

- Quemaduras

- Intoxicacion

Medidas preventivas

- Durante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- No podra haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la soldadura

- Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones han de disponer de proteccion
visual adecuada no mirando en ningun caso con los ojos al descubierto.

- Previo al soldeo se eliminaran las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el soporte.

- Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los operarios dispondran de la formacion
adecuada para el empleo de los mismos.

- En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacién de aire se instalaran extractores y
preferiblemente se colocaran sistemas de aspiracion localizada.

- En trabajos en altura, no podran encontrarse personas debajo de los trabajos de soldadura.

- La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Equipos de proteccion colectiva
- Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

Equipos de proteccién individual
- Casco de seguridad
- Gafas de seguridad antiimpactos
- Pantalla proteccion para soldadura
- Guantes contra cortes y vibraciones
- Manguitos de cuero
- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada.Mandil de proteccion

Fases de Ejecucién
- Demoliciones

1.2.8.9. GRUPO ELECTROGENO

Riesgos
- Ruido
- Contactos eléctricos directos o indirectos
- Incendios
- Explosiones
- Quemaduras

Medidas preventivas
- Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que

concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- El personal que utilice el grupo electrogeno estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas preventivas
y EPIs necesarias.

- Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones periddicas correspondientes. Ademas
de esto, antes de cada uso se comprobara que el equipo no ha sufrido dafios aparentes y se encuentra en buen
estado sin fugas de liquidos, con todos los pilotos indicadores en valores aceptables, con un ruido de funcionamiento
correcto y habitual, con el deposito de lubricante y combustible en cantidad suficiente y el freno y calces del equipo
correctamente dispuestos y las rejillas de ventilacion sin obstruccion.

- Todas las carcasas y puertas del equipo permaneceran cerradas durante el funcionamiento del mismo.

- El grupo electrégeno estara correctamente dimensionado para la carga eléctrica que ha de soportar no superando en
ninguin momento su potencia nominal.

- El grupo electrégeno estara dispuesto en superficie estable y segura, lejos de taludes y zanjas.

- No se manipulara el equipo mojado por la lluvia o con las manos del operario mojadas.

- El equipo se dispondra en todo caso en el exterior. Si por fuerza mayor ha de instalarse en el interior del edificio o en
lugares cerrados, se contara previamente con la autorizacién del coordinador de seguridad y salud y quedara
garantizada la correcta ventilacion del local.

- Queda prohibido fumar en las inmediaciones del equipo.

- No se ha de tocar el tubo de escape u otros elementos calientes del equipo en funcionamiento.

Equipos de proteccién individual
- Casco de seguridad
- Protectores auditivos
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- Guantes contra cortes y vibraciones

- Guantes aislantes dieléctricos

- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

- Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
- Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucién
- Demoliciones

1.2.8.10. HERRAMIENTAS ELECTRICAS LIGERAS

Riesgos
- Caida al mismo nivel de objetos
- Golpes o cortes por objetos
- Atrapamiento por o entre objetos
- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Ruido
- Contactos eléctricos directos o indirectos
- Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
- Quemaduras

Medidas preventivas
- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- El uso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.

- Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

- No retirar las protecciones de las partes moéviles de la herramienta disefiadas por el fabricante.

- Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

- Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

- Cuando se averie la herramienta, se colocara la sefial "No conectar, maquina averiada" y sera retirada por la misma
persona que la instalo.

- Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla metalica.

- En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.

- Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos eléctricos.

- Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

- Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

- Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.

- Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.

- Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

- Las operaciones de limpieza manual se efectuaran previa desconexién de la red eléctrica.

- En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de
proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de
protectores auditivos.

Equipos de proteccion colectiva
- La alimentacion de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen en ambientes hiumedos, se
realizara conectandola a transformadores a 24 v.
- Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra.
- Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamiento.
- La instalacién dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

Equipos de proteccion individual
- Casco de seguridad
- Protectores auditivos
- Gafas de seguridad antimpactos
- Gafas antipolvo
- Mascarillas contra particulas y polvo
- Guantes contra cortes y vibraciones
- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
- Cinturén portaherramientas
- Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucién
- Demoliciones

- Instalacion Eléctrica Provisional

1.2.9 MANIPULACION DE SUSTANCIAS PELIGROSAS

Riesgos

- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
- Infecciones o afecciones cutaneas
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- Incendios

- Explosiones

- Exposiciéon al amianto.
- Quemaduras

- Intoxicacién

Medidas preventivas

- Durante la manipulaciéon de sustancias peligrosas, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de construccion, deberan
almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si o con ofras sustancias no peligrosas
manteniendo la distancia de seguridad entre sustancias que sean sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo, se
dispondran alejadas de transito de personas o maquinaria, convenientemente sefializadas y en zonas de acceso
restringido.

- Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondran ventilacion e iluminacién adecuadas, estaran cubiertas,
cerradas con llave y se mantendran ordenadas. En caso de almacenar sustancias que puedan emitir vapores
inflamables, dispondran de luminaria antideflagrante.

- Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendran en sitio aislado térmicamente y
protegido de fuentes de calor o frio.

- Las sustancias que reaccionan en presencia de agua se mantendran en sitio seco y protegido.

- Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas careceran de sumideros por los que puedan evacuarse
eventuales fugas o derrames.

- Las sustancias peligrosas se almacenaran en envases adecuados, siempre cerrados y bien etiquetados con referencia
expresa a: identificacion de producto, composicién, datos responsable comercializacion, pictograma que indique
peligrosidad, frases R que describen los riesgos del producto, frases S que aconsejan como manipular el producto e
informacién toxicolégica. El almacenaje se realizarda lo mas proximo al suelo posible para evitar caidas, se
mantendran con un stock minimo y si fuera necesario contaran con cubeta de retencién.

- En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas liquidas se dispondra de arena u otro absorbente para caso de
derrame.

- Los trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contaran con la necesaria formacion e informacion.

- La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

- Para el caso de presencia de amianto en obra se cumpliran los preceptos dictados por el R.D. 396/2006 sobre la
manipulacién del amianto y sus derivados. Entre las obligaciones de esta normativa se encuentra la redaccion, por
parte del empresario autorizado que realice los trabajos, de un "Plan de Trabajo" especifico, previo al inicio de su
intervenciéon en obra, en el que se detallen las medidas necesarias para garantizar la seguridad y salud de los
trabajadores. Por tanto, en materia de manipulacion de productos con amianto, se atendera a lo dispuesto en este
"Plan de Trabajo".

Equipos de proteccion colectiva
- En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de extintor quimico y de CO2.

Equipos de proteccion individual
- Casco de seguridad
- Gafas antipolvo
- Mascarillas contra gases y vapores
- Mascarillas contra particulas y polvo
- Guantes contra cortes y vibraciones
- Guantes de goma o PVC
- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
- Botas de goma o PVC
- Ropa de trabajo adecuada
- Ropa de proteccién contra las agresiones quimicas

1.2.10 AUTOPROTECCION Y EMERGENCIA

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales el contratista debera
adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores,
designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y comprobando periédicamente su correcto
funcionamiento. El citado personal debera poseer la formacion necesaria, ser suficiente en niumero y disponer del material
adecuado.

Evacuacién

- En todo momento estara presente en obra un responsable de emergencias que sera encargado de dar la alarma,
asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para lo que tendra conocimiento del personal presente en obra, dar
aviso a los servicios de emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumira la
revision periédica de las vias de evacuacion asegurando que se mantengan expeditas. Dicho responsable contara
con formacioén suficiente en primeros auxilios e instruccion en emergencias.

- Existira en obra un punto de reunion al que acudiran todos los trabajadores en caso de emergencia. Dicho punto
quedara suficientemente sefializado y sera conocido por todos los trabajadores.

- En lugar destacado de la obra se dispondra sefalizacion en que se indiquen las medidas que han de adoptar los
trabajadores en caso de emergencia.
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- Las vias de evacuacién y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas, debidamente sefalizadas y
desembocaran en sitio seguro, siendo el responsable de emergencias responsable de su estado.

Proteccién contra incendios

La obra dispondra de tomas de agua con mangueras para la extinciéon de pequefios conatos de incendio en la obra.
Tendran facil y rapido acceso a una de estas tomas la zona de acopios, de almacenaje residuos, los locales de obra
y en las proximidades de los trabajos con especial riesgo de incendios segun lo especificado en la identificacion de
riesgos de este mismo documento.

- Queda expresamente prohibido la realizacion de hogueras en la obra cualquiera que sea su fin.

- En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalaran extintores portatiles con agente extintor acorde con el tipo
de fuego previsible. En la especificacion de medidas preventivas de este mismo documento se sefialan las
circunstancias que requieren de extintor.

- En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedara prohibido fumar. Para evitarlo
seinstalaran carteles de advertencia en los accesos.

- Se dispondran extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra y préximo a las zonas de

acopio.También se contara con un extintor de CO2 en la proximidad del cuadro eléctrico de obra.

Primeros auxilios

En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de urgencias.

- El centro sanitario mas préximo a la obra al que se evacuaran los heridos es: Centro de Salud de Torrelaguna.

- La evacuacién de heridos a los centros sanitarios se realizara exclusivamente en ambulancia y sera llevado a cabo por
personal especializado. Tan sdlo heridos leves podran trasladarse por otros medios siempre que asi lo disponga el
responsable de emergencias de la obra.

- La obra dispondra de un botiquin portatil debidamente equipado para la realizacion de los primeros auxilios que
contenga como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidrofilo, venda,
esparadrapo, apositos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

- El material de primeros auxilios se revisara peridodicamente por el responsable de emergencias y se ira reponiendo tan
pronto como caduque o sea utilizado.

1.2.11 PROCEDIMIENTOS COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de Prevencién de
Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales, se requiere un sistema eficaz de coordinacion
empresarial en materia de prevencion de riesgos laborales en los supuestos de concurrencia de actividades empresariales en
un mismo centro de trabajo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacién antes expuestas se plantean las siguientes medidas:

- Los recursos preventivos de la obra asumiran la responsabilidad de garantizar el eficaz funcionamiento de la
coordinacion de actividades empresariales entre las distintas empresas concurrentes en la obra.

- Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la misma, el contratista principal
pondra en su conocimiento lo dispuesto en la documentacion preventiva de la obra y las medidas de coordinacion
empresarial.

- El contratista principal asumira la responsabilidad de mantener informados a los responsables preventivos de las
empresas concurrentes de la informacién en materia preventiva y de coordinacién de actividades que sean de su
incumbencia.

- Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes, se habran difundido de manera
suficiente las instrucciones de caracter preventivo y de coordinacion empresarial, procedimientos y protocolos de
actuacion a todos los trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los responsables preventivos de las
diferentes empresas y en ultima instancia en el contratista principal.

1.2.12 CONTROL DE ACCESO A LA OBRA

El contratista principal pondra en practica un procedimiento de control de accesos tanto de vehiculos como de personas a la
obra de manera que quede garantizado que sélo personas autorizadas puedan acceder a la misma.

Sera el coordinador en la aprobacion preceptiva del plan quien valide el control disefiado.

A continuacion se establecen los principios basicos de control entre los que se contemplan las siguientes medidas:

- El contratista designara a un a persona del nivel de mando para responsabilizarse del correcto funcionamiento del
procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en la obra, se designara sustituto competente de manera que
en ningun momento quede desatendido este control.

- El vallado perimetral de la obra garantizara que el acceso tanto de vehiculos como peatonal a la obra queda
restringido a los puntos controlados de acceso.

- Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retirar parte de los vallados de acceso a
la obra dejando expedito el mismo por puntos no controlados, sera necesario que se disponga personal de control en
dichos lugares.

- En los accesos a la obra se situaran carteles sefializadores, conforme al Real Decreto 485/1997 sefalizacion de
lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicion de acceso de personas no autorizadas y de las condiciones
establecidas para la obra para la obtencion de autorizacion.

- Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la obra quedara totalmente cerrada,
bloqueando los accesos habitualmente operativos en horario de trabajo.
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- El contratista garantizara, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que accede a la obra se encuentra
al tanto en sus obligaciones con la administracién social y sanitaria y dispone de la formacién apropiada derivada de
la Ley de Prevencioén de Riesgos, Convenio de aplicacion y resto de normativa del sector.

1.2.13 MANTENIMIENTO

Para la ejecucion de las tareas de mantenimiento y conservacién necesarias tras la construccion y puesta en servicio del
edificio se han de contemplar medidas preventivas que garanticen la ejecucion de las mismas con las preceptivas
condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de las tareas de mantenimiento.
Se estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo, aquellas intervenciones de reparacion de envergadura que
requieran de proyecto, contaran con un documento especifico de seguridad y salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida util del edificio tareas de mantenimiento en que intervengan procesos,
equipos o0 medios no dispuestos en este estudio, se realizara por parte de la propiedad anexo a este mismo documento.

Riesgos
- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida a distinto nivel de objetos

- Caida al mismo nivel de objetos

- Golpes o cortes por objetos

- Atrapamiento por o entre objetos

- Sobreesfuerzos

- Proyeccién de fragmentos o particulas

- Ruido

- Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
- Infecciones o afecciones cutédneas

- Contactos eléctricos directos o indirectos
- Incendios

- Explosiones

- Inundaciones o infiltraciones de agua

- Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
- Intoxicacion

- Asfixia

Medidas preventivas
- La iluminacidn en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150 lux.

- En la utilizaciéon de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especificado para estos equipos en el
apartado correspondiente de este mismo documento.

- Para la utilizacion de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo dispuesto en el apartado
correspondiente de este mismo documento.

- Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotaran espacios para el acopio de
materiales, para proteger a los viandantes de la caida de materiales, herramientas o polvo o escombros.

- En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

- El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacion y de los bordes de la cubierta.

- Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde cubierta o fachada.

- En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedara prohibido fumar en interior de pozos y galerias y previo al
acceso a los mismos se comprobara si existe peligro de explosion o asfixia dotando al personal, que siempre sera
especializado y en numero mayor de uno, de los equipos de proteccion individual adecuados.

- El acceso a los pozos se realizara utilizando los propios pates del mismo si retnen las condiciones o ayudandose de
escaleras segun lo dispuesto en el apartado correspondiente a escaleras de este mismo documento.

- Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen pinturas que
contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos. La mezcla de aire y vapor del disolvente debera permanecer
por debajo de los limites de explosion.

- Las pinturas, disolventes y demés sustancias téxicas o inflamables seran almacenadas y manipuladas segun las
indicaciones del fabricante. Se realizara en lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.

- El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizar4 desde la menor altura posible, para evitar
salpicaduras o nubes de polvo.

- Los vidrios se transportaran en posicion vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata de grandes dimensiones, se
utilizaran ventosas.

- Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vidrio.

- Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y dispondran en el mismo local de
emplazamiento de esquemas de montaje, funcionamiento y manual de instrucciones.

- Las tareas de mantenimiento de la instalacion eléctrica seran realizadas por técnicos especialistas.

- Ante cualquier operacion que se realice en la red se cortara el suministro de energia por el interruptor principal.

- Se prohibira fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos seran realizados por instaladores especialistas
y autorizados.

- El mantenimiento de los ascensores sera realizado por técnicos especialistas y empresa acreditada.

- Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocara una sefial de carga maxima admisible en un lugar bien visible.

- Las cabinas de ascensores contaran con un sistema de comunicaciéon conectado a un lugar de asistencia permanente.

Equipos de proteccién colectiva
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- Se dispondran extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de acopio y almacenamiento de
material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

- Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios dispondran de medios de
seguridad estables y con barandillas de proteccion, pudiendo sustituirse en trabajos puntuales de pequefia duracion
por arnés de seguridad con absorbedor de energia amarrado a cables fiadores anclados a lineas de vida o
elementos estables que impidan la caida.

- Los huecos de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas o redes.

- El acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano peldafieadas, sobre superficies
horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la cubierta.

- Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintaran desde el interior del edificio, donde el operario
quedara unido del cinturén de seguridad al cable fiador amarrado a un punto fijo.

- Los huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos seran protegidos mediante barandillas de 90 cm.,
pasamanos, listén intermedio y rodapié de 20 cm.. Se colocara la sefal de "Peligro hueco de ascensor".

Equipos de proteccion individual
- Casco de seguridad
- Protectores auditivos
- Gafas de seguridad antiimpactos
- Gafas antipolvo
- Mascarillas contra gases y vapores
- Mascarillas contra particulas y polvo
- Guantes contra cortes y vibraciones
- Guantes de goma o PVC
- Guantes aislantes dieléctricos
- Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
- Botas de goma o PVC
- Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
- Rodilleras
- Cinturén portaherramientas
- Ropa de trabajo adecuada
- Ropa de trabajo impermeable

Madrid, julio de 2023

BAENA Firmado SANCHEZ
digital Irmado digitaimente

FERNANDEZ oot e e; FERNANDEZ  por sancriez

CARLOS CARLOSENRIQUE- JUAN FERNANDEZ JUAN

505392761 CARLOS - 07503686M

ENRIQUE - Fecha: 20240304 CARLOS - Fe ALz, 03.04
50539276 103833+0100'  (7503686M o

Carlos Baena Fernandez COAM 5651
Juan Carlos Sanchez Fernandez COAM 12635

Carlos Baena Fernandez y Juan Carlos Sanchez forman parte de
Armilas, Estudio de Arquitectura, S.L.
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Pliego de Condiciones

2.1 CONDICIONES FACULTATIVAS

2.1.1. AGENTES INTERVINIENTES

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la edificacién. Sus obligaciones vendran
determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demas disposiciones que sean de aplicacion y por el contrato que origina su
intervencion con especial referencia a la L.O.E. y el R.D.1627/97.

Promotor

Sera considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que, individual o colectivamente, decide,
impulsa, programa y financia, con recursos propios o ajenos, las obras de edificacion para si o para su posterior enajenacion,
entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o determinadas partes de la
obra, tendra también la consideracion de contratista a los efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la realizacion de la obra
o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracion de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real
Decreto.

Es el promotor quien encargara la redacciéon del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud y ha de contratar a los técnicos
coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto como en ejecucion. Para ello se firmara contrato con los técnicos que
defina la duracién del mismo, dedicacion del coordinador, sistemas de contratacién previstos por el promotor y sus limitaciones,
forma de pago, motivos de rescision, sistemas de prérroga y de comunicacion entre coordinador y promotor.

Facilitara copia del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud a las empresas contratistas, subcontratistas o trabajados auténomos
contratados por directamente por el promotor, exigiendo la presentacion de Plan de Seguridad y Salud previo al comienzo de
las obras.

Velara por que el/los contratista/s presentan ante la autoridad laboral la comunicacién de apertura del centro de trabajo y sus
posibles actualizaciones y velara para que la prevencion de riesgos laborales se integre en la planificacion de los trabajos de la
obra.

Proyectista

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecién a la normativa técnica y urbanistica correspondiente,
redacta el proyecto.

Debera tomar en consideracién, de conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios generales de
prevencion en materia de seguridad y de salud en las fases de concepcion, estudio y elaboracién del proyecto de obra.

Coordinador de Sequridad y Salud en Proyecto

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto de obra: el técnico competente designado
por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de obra, la aplicacién de los principios generales de prevencién en
materia de seguridad y de salud durante la fase de proyecto.

Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién
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Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra es el técnico competente integrado en la
direccion facultativa, designado por el promotor para llevar a cabo las siguientes tareas:
- Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad.
- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y los
trabajadores autonomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accion preventiva.
- Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.
- Organizar la coordinacion de actividades empresariales.
- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.
- Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.
- Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de Seguridad y Salud y estan en
condiciones de cumplirlo.
- El Coordinador en materia de seguridad podra paralizar los tajos o la totalidad de la obra, en su caso, cuando observase
el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud establecidas, dejandolo por escrito en el libro de incidencias.
Ademas, se debera comunicar la paralizacion al Contratista, Subcontratistas afectados, Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social correspondiente y representantes de los trabajadores.

Direccidn Facultativa

Direccién facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor, encargados de la direccién y del control de
la ejecucion de la obra.

Asumira las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea necesaria su contratacion dadas las
caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D. 1627/97.

En ningin caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor eximiran de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Contratistas y Subcontratistas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con medios humanos y materiales,
propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras con sujecion al proyecto y al contrato.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o determinadas partes de la
obra, tendra también la consideracion de contratista a los efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la realizacion de la obra
o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracion de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real
Decreto.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista u otro subcontratista comitente el
compromiso de realizar determinadas partes o unidades de obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

- La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacién clara y suficiente en que se determine: la
estructura organizativa de la empresa, las responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los
procesos y los recursos de los que se dispone para la realizacion de la accion preventiva de riesgos en la empresa.

- Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado correspondiente del Estudio (Basico) de
Seguridad y Salud y el R.D. 1627/1997 firmado por persona fisica.

- Los Contratistas han de presentar ante la autoridad laboral la comunicacién de apertura del centro de trabajo y sus
posibles actualizaciones.

- Aplicar los principios de la accion preventiva segun Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud. El contratista debera hacer entrega
de una copia del plan de seguridad y salud a sus empresas subcontratistas y trabajadores auténomos (en concreto,
de la parte que corresponda de acuerdo con las actividades que cada uno de ellos vaya a ejecutar en la obra). Se
dejara constancia de ello en el libro de subcontratacion.

- Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas las medidas que hayan
de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra. Vigilaran el cumplimiento de estas medidas por
parte de los trabajadores auténomos en el caso que estos realicen obras o servicios correspondientes a la propia
actividad de la empresa contratista y se desarrollen en sus centros de trabajos.

- Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad y salud en la obra de los
riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto
171/2004.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

- Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucion de las medidas preventivas correspondan
con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

- Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso uno o varios miembros del servicio
de prevencion propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha de garantizar la presencia de dichos recursos en la obra
en los casos especificados en la Ley 54/2003 y dichos recursos contaran con capacidad suficiente y dispondran de
medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas. El plan de seguridad y salud
identificara los recursos con declaracion de formacion y funciones.

- Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y trabajadores auténomos con que contraten;
en particular, en lo que se refiere a las obligaciones de acreditacion e inscripcion en el Registro de Empresas
Acreditadas, contar con el porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido aspectos regulados en el
articulo 4 de dicha Ley y al régimen de la subcontratacion que se regula en el articulo 5.

- Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan en la ejecucion de la obra de las
contrataciones y subcontrataciones que se hagan en la misma.

- Garantizar la formacion adecuada a todos los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo que dispone el articulo
19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales y lo dispuesto en los convenios
colectivos de aplicacion en los que se establezcan programas formativos y contenidos especificos necesarios en
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materia de PRL.

Trabajadores Auténomos

Trabajador autdbnomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que realiza de forma personal y directa una
actividad profesional, sin sujecion a un contrato de trabajo, y que asume contractualmente ante el promotor, el contratista o el
subcontratista el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra. Cuando el trabajador auténomo
emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena, tendra la consideraciéon de contratista o subcontratista a los efectos de la
Ley 32/2006 y del RD 1627/97.

Los trabajadores autébnomos estaran obligados a:

- Aplicar los principios de la accion preventiva segun la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

- Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales.

- Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades empresariales.

- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

- Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones de la empresa que le haya contratado asi como las dadas por el
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

- Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad y salud en la obra de los
riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto
171/2004.

- Deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Trabajadores por Cuenta Ajena

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion adecuada de todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

La consulta y participaciéon de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de conformidad con lo dispuesto en la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones sera facilitada por el contratista a los representantes
de los trabajadores en el centro de trabajo.

Velaran por su propia seguridad y salud y la de las personas que se puedan ver afectadas por su trabajo. Usaran
adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias
peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad. Utilizaran
correctamente los medios y equipos de proteccién facilitados por el empresario. No pondran fuera de funcionamiento y
utilizaran correctamente los dispositivos de seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad
o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar. Informaran de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los
trabajadores designados para realizar actividades de proteccion y de prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion,
acerca de cualquier situacién que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los
trabajadores. Contribuiran al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin de proteger
la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

El incumplimiento de las medidas de seguridad tendra la consideracion incumplimiento laboral segun el Estatuto de los
Trabajadores.

Trabajadores de Empresas de Trabajo Temporal

La obra podra contar con personal de Empresas de Trabajo Temporal previa concertacion de contratos de puesta a disposicion
exclusivamente para las ocupaciones, puestos de trabajo o tareas que expresamente se determinan en el Convenio Colectivo
General de la construccion y con las restricciones que en el mismo se estipulan.

En virtud de lo expuesto en el Convenio, para aquellos puestos de trabajo con limitacion absoluta para la celebracion de
contratos de puesta a disposicion, en ningun caso se podran celebrar este tipo de contratos por razones de peligrosidad,
accidentalidad, siniestralidad y/o seguridad y salud de los trabajadores. Para puestos de trabajo con limitacion relativa para la
celebracién de contratos de puesta a disposicién, queda limitada relativamente la celebracion de estos contratos, de manera
que si las circunstancias sefialadas en el Convenio como de riesgo especial para la Seguridad y Salud de los trabajadores no
concurren se podran celebrar este tipo de contratos. Para el resto de los puestos de trabajo no existe inconveniente en ser
ocupados por trabajadores de ETT.

Los trabajadores contratados para ser cedidos a empresas usuarias tendran derecho durante los periodos de prestacion de
servicios en las mismas a la aplicaciéon de las condiciones esenciales de trabajo y empleo que les corresponderian de haber
sido contratados directamente por la empresa usuaria para ocupar el mismo puesto.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la formacioén tedrica y practica en materia de
prevencion de riesgos laborales necesaria para el puesto de trabajo a desempefiar, teniendo en cuenta su cualificacion y
experiencia profesional y los riesgos a los que vaya a estar expuesto.

Igualmente, tendran derecho a la utilizacion de los servicios comunes e instalaciones colectivas de la obra en las mismas
condiciones que los trabajadores contratados directamente por la empresa usuaria.

Siempre que haya en obra trabajadores cedidos por E.T.T. sera imprescindible la presencia permanente de los Recursos
Preventivos.

Finalmente sefalar que a estos trabajadores les son de aplicacion las condiciones expuestas en este mismo documento para
los trabajadores por cuenta ajena.
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Fabricantes y Suministradores de Equipos de Proteccion y Materiales de Construccion

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y Uutiles de trabajo estan obligados a
asegurar que éstos no constituyan una fuente de peligro para el trabajador, siempre que sean instalados y utilizados en las
condiciones, forma y para los fines recomendados por ellos.

Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de utilizacion en el trabajo estan
obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que se permita su conservaciéon y manipulacion en condiciones de
seguridad y se identifique claramente su contenido y los riesgos para la seguridad o la salud de los trabajadores que su
almacenamiento o utilizacion comporten.

Deberan suministrar la informacion que indique la forma correcta de utilizacion por los trabajadores, las medidas preventivas
adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales que conlleven tanto su uso normal, como su manipulacion o empleo
inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccion de los trabajadores estan obligados a
asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean instalados y usados en las condiciones y de la forma recomendada
por ellos. A tal efecto, deberan suministrar la informaciéon que indique el tipo de riesgo al que van dirigidos, el nivel de
proteccion frente al mismo y la forma correcta de su uso y mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberan proporcionar a los empresarios la informaciéon necesaria para que la
utilizacion y manipulacién de la maquinaria, equipos, productos, materias primas y Utiles de trabajo se produzca sin riesgos
para la seguridad y la salud de los trabajadores.

Recursos Preventivos

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo establecido en la Ley 31/1995, Ley 54/2003 y Real Decreto
604/2006 el empresario designara para la obra los recursos preventivos que podran ser:

a.Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

b.Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa

c.Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos.

La empresa contratista garantizara la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los siguientes casos:

- Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la actividad, por la
concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el control
de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

- Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:
1.° Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
2° Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
3° Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de conformidad, que sean del mismo
tipo que aquellas para las que la normativa sobre comercializacion de maquinas requiere la intervencién de un
organismo notificado en el procedimiento de certificacién, cuando la proteccién del trabajador no esté suficientemente
garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.

4.° Trabajos en espacios confinados.
5.° Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.
- Cuando sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

También sera precisa su presencia, en base a los criterios técnicos publicados por el Ministerio, cuando en la obra se empleen
menores de 18 afos, trabajadores especialmente sensibles, trabajadores de reciente incorporacion en fase inicial de
adiestramiento o cedidos por ETT.

En el apartado correspondiente de la memoria se especifica cuando esta presencia es necesaria en funcion de la concurrencia
de los casos antes sefialados en las fases de obra y en el montaje, desmontaje y utilizaciéon de medios auxiliares y maquinaria
empleada.

Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito, se paralizaran los trabajos
incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal auténomo.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de observar un deficiente cumplimiento de las mismas o una ausencia,
insuficiencia o falta de adecuacion de las mismas, se informara al empresario para que éste adopte las medidas necesarias
para corregir las deficiencias observadas y al coordinador de seguridad y salud y resto de la direccion facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud especificara expresamente el nombre de la persona o personas designadas para tal fin y se
detallaran las tareas que inicialmente se prevé necesaria su presencia por concurrir alguno de los casos especificados
anteriormente

2.1.2 FORMACION EN PREVENCION, SEGURIDAD Y SALUD

La formacién de los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo que dispone el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de prevencién de riesgos laborales, tiene que ser tedrica y practica, suficiente y adecuada en materia preventiva,
debe estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion de cada trabajador/a, tiene que adaptarse a la evolucion
de los riesgos y a la aparicion de otros riesgos nuevos y repetirse periodicamente si fuera necesario.

Las empresas acogidas a convenios colectivos en los que se establezcan programas formativos y contenidos especificos
necesarios en materia de PRL para los trabajos de cada especialidad deberan acreditar que los recursos humanos que
intervengan en obras, han recibido la formacién minima exigida en el convenio colectivo aplicable, de acuerdo con los
programas formativos y contenidos especificos para los trabajos de cada especialidad, sin perjuicio de la obligacion legal del
empresario de garantizar la formacion de cada trabajador conforme a lo dispuesto en el articulo 19 de la LPRL. Esta formacion
estara acreditada por la Tarjeta Profesional de la Construccién u otro documento o certificado comparable.
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Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la formacion tedrica y practica en materia de
prevencion de riesgos laborales necesaria para el puesto de trabajo a desempefiar, teniendo en cuenta su cualificaciéon y
experiencia profesional y los riesgos a los que vaya a estar expuesto.

2.1.3 RECONOCIMIENTOS MEDICOS

El empresario garantizara a los trabajadores la vigilancia de su estado de salud en funcion de los riesgos inherentes al trabajo.
Esta vigilancia sera voluntaria excepto cuando la realizacion de los reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos
de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o para verificar si el estado de salud del trabajador puede
constituir un peligro para él mismo o para otras personas, o cuando asi esté establecido por la ley.

La empresa no podra tener trabajadores en puestos para los que haya sido calificado como no apto en los reconocimientos
médicos.

Salud e Higiene en el Trabajo

Primeros Auxilios

El empresario debera tomar las medidas necesarias para garantizar que puedan prestarse los primeros auxilios y la evacuacion
del accidentado en caso de que sea necesario. Designara al personal encargado de poner en practica estas medidas.

En los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran habra material de primeros auxilios, correctamente sefalizado y
de facil acceso. En una sefializacion claramente visible aparecera la direccion y el teléfono del servicio local de urgencia.

El botiquin contendra como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodén hidréfilo, venda,
esparadrapo, apositos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables. Dicho material debera ser revisado periédicamente, y
se repondra una vez haya caducado o haya sido utilizado.

Actuacion en caso de Accidente

En caso de accidente solo se tomaran las medidas indispensables hasta que llegue la asistencia médica o sea trasladado con
rapidez y sin riesgo. Solo se movera al accidentado en caso de que sea indispensable para su seguridad, se comprobaran sus
signos vitales (consciencia, respiracion y circulacion sanguinea), no se le daran medicamentos ni agua, se presionaran las
hemorragias con una gasa, poniendo encima las necesarias sin retirar la primera, se le tapara con una manta y se intentara
tranquilizarlo.

El empresario notificara por escrito a la autoridad laboral el accidente producido, conforme al procedimiento que se determine
reglamentariamente.

El empresario llevara a cabo una investigacion para detectar las causas del accidente y debera elaborar y conservar a
disposicion de la autoridad laboral la relaciéon de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que hayan causado al
trabajador una incapacidad laboral superior a un dia de trabajo. Debera cumplimentar mensualmente la relacion de accidentes
de trabajo que no hayan causado baja médica.

2.1.4 DOCUMENTACION DE OBRA

Estudio de Seguridad y Salud

Elaborado por técnico competente designado por el promotor, contendra como minimo una memoria descriptiva, pliego de
condiciones, planos, mediciones y presupuesto de todo lo correspondiente a la seguridad y salud de la obra.

El estudio formara parte del proyecto de obra y sera coherente con el contenido de éste. Recogera las medidas preventivas
adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacion de la obra. Debera tener en cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve
a cabo en la obra y contemplara también las previsiones y las informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

La memoria describe los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de utilizarse o cuya utilizacion pueda
preverse; identificacién de los riesgos laborales, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
eliminar, controlar y reducir dichos riesgos, asimismo, se incluye descripciéon de los servicios sanitarios y comunes de que
debera estar dotado el centro de trabajo de la obra.

En el Pliego de condiciones se estableceran las prescripciones que se habran de cumplir en relacion con las caracteristicas, la
utilizacion y la conservacion de las maquinas, Utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos, asi como relacion de las
normas legales y reglamentarias aplicables.

Planos con los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicién y comprensién de las medidas preventivas definidas en
la memoria.

Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan sido definidos o
proyectados.

Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucion del estudio de seguridad y salud.

Plan de Seguridad y Salud

En aplicacion del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud cada contratista interviniente en la obra elaborara un plan de
seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el
estudio, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra, de las caracteristicas y conocimientos de los trabajadores que
vayan a desempefiar los distintos trabajos y de los medios propios o ajenos a utilizar en el desarrollo de los trabajos. En su
caso, se incluiran las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente
justificacion técnica, que no podran implicar la disminucion de los niveles de proteccion previstos en el estudio o estudio
basico, ni del importe total.

En cumplimiento de la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, el contratista prevera y asignara los medios materiales y humanos
necesarios para llevar a cabo la actividad preventiva en la obra, y asignara los recursos preventivos que han de tener presencia
en el centro de trabajo, que han de controlar la correcta aplicacion de los métodos de trabajo y la aplicacion de la actividad
preventiva. Las personas asignadas por el contratista para cumplir la citada funcién preventiva, han de permanecer en el centro
de trabajo, ser suficientes en numero, tener capacidad y experiencia suficiente y contar con formacién preventiva y disponer de
los medios y autoridad necesaria para ejercer la prevencion. Este personal vigilara el cumplimiento de las medidas incluidas en

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



Proyecto Basico y de Ejecucion del Centro de Salud Cerro de los Gamos. Exp: A/SER -008742/2021.
Calle Guadarrama, 1 (B) . Pozuelo de Alarcon. Madrid.

el P.S.S. y comprobara la eficacia de las mismas. Asimismo facilitara por escrito al coordinador de Seguridad y salud en la obra
fichas que especifiquen nombre y apellidos de estas personas, asi como detalle de la formacién en materia preventiva de los
mismos.

El plan debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra o por la direccion facultativa en caso de que no haya coordinador. Si las obras son de las Administraciones
publicas, debera aprobarlo la Administracion publica.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y
de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estara en la
obra a disposicion permanente de los mismos y de la direccion facultativa.

Acta de Aprobacién del Plan

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista debera ser aprobado por el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, por la direccion facultativa si no existiera éste o por la Administracion en el caso de obras
publicas, quien debera emitir un acta de aprobacién como documento acreditativo de dicha operacion, en su caso, visado por el
Colegio Profesional correspondiente.

Comunicacién de Apertura de Centro de Trabajo

Previo al comienzo de los trabajos, el/los contratista/s debera/n presentar ante la autoridad laboral la comunicacion de apertura
que debera contener los datos que detalla la "Orden TIN/1071/2010 sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de trabajo" y se redactara segun modelo publicado
en dicha orden. Junto a dicho modelo debera adjuntarse el Plan de seguridad y salud acompafiado de su correspondiente
aprobacion, conforme al articulo 7 del R.D. 1627/97. La comunicacion de apertura debera exponerse en la obra en lugar visible
y se mantendra permanentemente actualizada de modo que, en el caso de que se produzcan cambios, se efectuara por los
empresarios que tengan la condicién de contratistas, conforme a la definicion que de los mismos se hace en este mismo
documento, una comunicacion a la autoridad laboral en el plazo de 10 dias maximo desde que se produzcan.

Libro de Incidencias

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de incidencias que
constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

Debera mantenerse siempre en la obra en poder del coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion o, en su defecto, en
poder de la direccion facultativa. A dicho libro tendran acceso la direcciéon facultativa de la obra, los contratistas y
subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos
especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran
hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la direccién facultativa, deberan notificarla al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier
incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello,
asi como en el caso de que se disponga la paralizacion de los tajos o de la totalidad de la obra por existir circunstancias de
riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, debera remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotaciéon efectuada supone una
reiteracion de una advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

Libro de Ordenes

En toda obra de edificacién, sera obligatorio el libro de Ordenes y Asistencias, en el que la direccion facultativa resefiara las
incidencias, 6rdenes y asistencias que se produzcan en el desarrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de érdenes o comentarios necesarios de ejecucion de obra y en consecuencia,
seran respetadas por el contratista de la obra.

Libro de Subcontratacién

En toda obra incluida en el ambito de aplicaciéon de la Ley 32/2006, cada contratista debera disponer de un Libro de
Subcontratacion. En dicho libro, que debera permanecer en todo momento en la obra, se deberan reflejar, por orden
cronoldgico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una determinada obra
con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, su nivel de subcontratacion y empresa comitente, el objeto de su
contrato, la identificacion de la persona que ejerce las facultades de organizacién y direccion de cada subcontratista y, en su
caso, de los representantes legales de los trabajadores de la misma, las respectivas fechas de entrega de la parte del plan de
seguridad y salud que afecte a cada empresa subcontratista y trabajador autbnomo, asi como las instrucciones elaboradas por
el coordinador de seguridad y salud para marcar la dinamica y desarrollo del procedimiento de coordinacion establecido, y las
anotaciones efectuadas por la direccién facultativa sobre su aprobacién de cada subcontratacién excepcional.

Asi mismo, en el libro de subcontratacién se anotara la persona responsable de la coordinacion de seguridad y salud en la fase
de ejecucion de la obra asi como cualquier cambio de coordinador de seguridad y salud que se produjera durante la ejecuciéon
de la obra.

Al Libro de Subcontratacién tendran acceso el promotor, la direccién facultativa, el coordinador de seguridad y salud en fase de
ejecucion de la obra, las empresas y trabajadores autdbnomos intervinientes en la obra, los técnicos de prevencion, los

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



Proyecto Basico y de Ejecucion del Centro de Salud Cerro de los Gamos. Exp: A/SER -008742/2021.
Calle Guadarrama, 1 (B) . Pozuelo de Alarcon. Madrid.

delegados de prevencion, la autoridad laboral y los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas que
intervengan en la ejecucion de la obra.

El contenido de dicho libro se mantendra acorde lo especificado en la propia Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en
el sector de la construccion como en el Real Decreto 1109/2007 que la desarrolla.

2.2 CONDICIONES TECNICAS

2.2.1 MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVAS

Los medios de proteccidn colectiva no seran un riesgo en si mismos, se colocaran antes de comenzar el trabajo en el que se
requieran, y segun lo indicado en el plan de seguridad y salud. Si hubiera que hacer algun cambio respecto a lo indicado en el
plan, previamente debera aprobarlo el Coordinador de seguridad y salud.

Los medios de proteccion seran desechados y repuestos al final del periodo de su vida util, cuando estén deteriorados, hayan
sufrido un trato limite o su holgura o tolerancias sean mayores que las admitidas por el fabricante.

El mantenimiento sera vigilado de forma periddica, en general de forma semanal, por responsable de la empresa contratista.
Vallados

Pueden ser de proteccién, cerramiento o de sefializacion.

El vallado de proteccién sera de tubos metalicos, fijado al suelo mediante sistemas resistentes que eviten su desplazamiento.
Tendra una altura minima de 90 cm. Si este tipo de valla es utilizado para evitar caidas a distinto nivel, se colocara sin dejar
espacio sin cerrar.

El vallado de sefializacion sera de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendra una altura de 1,10 m, y una longitud de 2,4 m, 2,5
m, o de 3,5 m, segun sea de pies metalicos, articulada o plegable.

Los vallados de cerramiento seran de 2 m. de altura y cerraran por completo el recinto a proteger previendo puertas peatonales
o de vehiculos en los lugares de paso. Seran metalicos o de madera de manera que no permitan su facil rotura o deterioro
siendo totalmente cuajados cuando por su cercania a los tajos puedan preverse proyeccion de particulas o materiales.

Marguesina de Proteccién

Protegen a personas y bienes de posibles caidas de materiales de la obra. Se realizaran con tableros de forma que no queden
huecos entre ellos por los que puedan pasar particulas o materiales y tendran una rigidez tal que resistan el impacto de
materiales.

Las marquesinas en voladizo, tendran un vuelo minimo sobre fachada de 2,5 m. y se compondran con tablones de espesor
minimo de 5 cm. y soportes mordaza a distancias maximas de 2 m. y los pescantes a 3 m.

Redes de Sequridad

En redes de tipo horca, los soportes tipo horca se fijaran a distancias maximas de 5 m. y el borde inferior se anclara al forjado
mediante horquillas, distanciadas entre si 50 cm.

Las redes en ménsula tendran una anchura suficiente para recoger a todo trabajador, en funcion de la altura de caida. Si la
inclinacion de la superficie de trabajo es mayor de 20°, la red tendra una anchura minima de 3

m. y la altura maxima de caida sera de 3 m.

Las redes a nivel de forjado se fijaran mediante ganchos de 40x120 mm y diametro de 8 mm.

Las redes elasticas horizontales colocadas bajo la zona de trabajo, se fijaran a los pilares o a las correas inferiores de las
cerchas, de forma que la altura maxima de caida sea de 6 m.

Las redes verticales colocadas en el perimetro del forjado se ataran mediante cuerdas a ganchos u horquillas fijados en al
forjado mediante hormigon.

Las redes seran de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles, resistentes a rayos u.v., a la humedad y a la temperatura.
La malla tendra un tamafio maximo de 100 mm. o de 25, seguin sea para la caida de personas o de objetos.

Los soportes resistiran el impacto de 100 kg. caidos desde 7 m. de altura y quedaran fijados de forma que no giren y no sufran
movimientos involuntarios. Las redes tendran una resistencia de 150 kg/m? y al impacto de un hombre a 2 m/s.

Las redes se colocaran de forma que el operario no se golpee con ningun objeto situado junto a ellas.

En cualquier caso se las redes cumpliran con lo establecido en la norma europea EN 1263-1 y 2 y para ello se instalaran redes
que dispongan de marcado CE y sellos de calidad que lo acrediten.

La durabilidad de las redes sera la establecida por el fabricante en sus instrucciones de uso y en ningun caso se emplearan
redes que no reunan los requisitos dispuestos en dichas instrucciones.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccién colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Mallazos y Tableros

Los mallazos y tableros instalados para evitar la caida de personas o materiales por huecos del edificio tendran resistencia
suficiente y se colocaran correctamente anclados de manera que no puedan moverse de manera accidental.

Los mallazos seran electrosoldados de alta resistencia, tendran una resistencia mayor de 150 kg/m? y cumpliran la UNE
correspondiente.

Los tableros seran completamente cuajados de un grosor minimo de 5 cm. y se encontraran en adecuadas condiciones de
conservacion. Todos los tableros han de quedar clavados al forjado.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccién colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Barandillas
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Cubriran todo el perimetro del hueco a proteger de forma que no queden huecos. Tendran una resistencia minima de 150
kg/m., una altura minima de 90 cm., llevaran liston intermedio a menos de 47 cm. del listdn superior o en su defecto barrotes
verticales a distancias de 15 cm., y rodapié de 15 cm. de altura que impida también la caida de materiales. No presentaran
cantos ni puntas vivas y estara unida firmemente al paramento y/o al suelo de manera que quede garantiza su estabilidad en
las condiciones antes indicadas.

Los elementos de madera estaran escuadrados y no tendran clavos ni nudos, y los metalicos no tendran golpes,
deformaciones ni piezas oxidadas.

La distancia maxima entre pies sera de 2,5 m en aberturas corridas y de 2 m en huecos. En las plataformas de trabajo, la
barandilla del lado del muro tendra una altura de 70 cm.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccién colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Pasarelas

Constituidas por tableros antideslizantes de resistencia suficiente que podran ser de madera de grosor minimo de 5 cm. o
metalicas de acero galvanizado o aluminio. Tendran una anchura minima de 60 cm. y quedaran perfectamente ancladas al
soporte de manera que no puedan producirse movimiento involuntario de la pasarela o de alguno de sus elementos.

Cuando dichas pasarelas se encuentre a mas de 1 m. estaran protegidas lateralmente mediante barandillas, con liston
intermedio y rodapié con las mismas caracteristicas indicadas en el apartado barandillas de este mismo pliego.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccién colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Plataformas de Trabajo

Tendran una anchura minima de 60 cm, que se conseguira mediante 3 tablones de espesor minimo 5 cm y de 20 cm de
anchura o con 2 planchas metalicas de acero galvanizado o aluminio de 30 cm. No quedaran huecos ni discontinuidades entre
ellos y seran antideslizantes y dispondran de drenaje. La longitud maxima de la plataforma sera de 8 m. y la distancia maxima
entre pescantes de 3 m. La distancia maxima entre la plataforma y el paramento vertical sera de 45 cm. Los andamios de
borriquetas tendran vuelos de entre 10 y 20 cm.

Las plataformas voladas se colocaran a tresbolillo de forma que no haya mas de una plataforma en la vertical.

Resistiran las cargas que tengan que soportar, se sujetaran a la estructura y los tablones o planchas no podran moverse,
deslizarse, bascular, etc. La plataforma se protegerd con barandillas, de caracteristicas especificadas en el punto
correspondiente de este Pliego, en todo su perimetro.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Proteccion Eléctrica

Las lineas de distribucion llevaran un interruptor diferencial en su cabecera, cuyas partes exteriores seran de material aislante o
se aislaran de forma adecuada. Para la entrada de conductores deberan estar aisladas de forma adecuada.

Los transformadores portatiles se aislaran de forma conveniente, para proteger de las partes metdlicas accesibles. Si se
colocan en el mismo lado los bornes del primario y del secundario, se colocara entre ellos un aislamiento, y estaran separados
25 mm o 50 mm, segun sean los transformadores portatiles o fijos.

Todas las tomas de tierra tendran un recubrimiento amarillo y verde. Todas las maquinas y herramientas que no tengan doble
aislamiento, estaran conectadas a tierra, y el circuito al que van conectadas tendra un interruptor diferencial de 0,03 amperios
de sensibilidad. El terreno en el que se encuentra la pica se humedecera de forma regular.

Los cuadros eléctricos tendran doble aislamiento, se usaran prensaestopas para la entrada de conductores, s6lo podran
abrirlos especialista con herramientas especiales, las tapas seran estancas y no podran hacerse perforaciones que disminuyan
el aislamiento. Se comprobara diariamente el mecanismo de disparo diferencial.

Las lineas eléctricas aéreas estaran distanciadas de los lugares de trabajo 5 m. como minimo.

Todos los cables eléctricos estaran aislados. Si se colocan alargadores, las conexiones se haran de forma adecuada, no
aceptandose los empalmes provisionales.

Los cables y mangueras se tenderan a alturas minimas de 2 m. o de 5 m., segun pasen por zonas peatonales o de vehiculos.
Si se llevan por el suelo, se enterraran convenientemente.

Extincion

Seran de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen junto a cuadros eléctricos. Se colocaran en lugares
de facil acceso, cerca de las salidas de los locales, sobre paramentos verticales, a una altura maxima del suelo de 1,70 m.
Deberan estar protegidos de forma que no se vean afectados por acciones fisicas, quimicas o atmosféricas. Se sefializaran
segun el RD 485/97, UNE 23033-1 y se adaptaran a lo dispuesto en el Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el
Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios.

2.2.2 MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Los Equipos de Proteccion Individual (EPI) cumpliran los requisitos esenciales en materia de salud y seguridad, que les sean
aplicables, establecidos en el anexo Il del Reglamento (UE) 2016/425.

Protegeran del riesgo correspondiente y no seran un riesgo en si mismos ni causaran molestias innecesarias en las
condiciones de uso previsibles. Seran ergonémicos. Se ajustaran a la morfologia del usuario por todos los medios adecuados
como con una oferta de tallas adecuadas o sistemas de ajuste y fijacion apropiados que no puedan desajustarse de forma
involuntaria. Seran lo mas ligeros posible sin que ello afecte a su solidez o eficacia. Permitiran una ventilacion suficiente o
llevaran absorbentes de sudor. Si pudiera ser enganchado por un objeto en movimiento y ello supone un peligro para el
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usuario, el EPI debera estar disefiado y fabricado de manera que se rompa o se desgarre un componente y se elimine de esta
forma el peligro. Su manejo sera facil y rapido.
Llevaran inscrito el marcado CE y si no puede ser visible completamente durante toda su vida util, aparecera en el embalaje y
el folleto informativo.
Se entregaran con Declaracién de Conformidad segun anexo 1X del Reglamento (UE) 2016/425, o en su defecto, se indicara
donde puede descargarse de Internet.
Ademas del nombre y la direccién del fabricante, las instrucciones que se tienen que adjuntar al EPI deberan contener toda la
informacion pertinente sobre:
a) las instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revisién y desinfeccion;
b) el rendimiento;
c) en su caso, los accesorios que puedan utilizarse con el EPI y las caracteristicas de las piezas de recambio
apropiadas;
d) en su caso, las clases de protecciéon apropiadas para los diferentes niveles de riesgo y los limites de uso
correspondientes;
e) cuando proceda, el mes y afo o el plazo de caducidad del EPI o de algunos de sus componentes;
f) en su caso, el tipo de embalaje adecuado para el transporte;
g) el significado de los eventuales marcados;
h) el riesgo del que el EPI debe proteger conforme a su disefio;
i) la referencia al Reglamento y, en su caso, las referencias a otra legislacion de armonizacion de la Unién Europea;
j) el nombre, la direccién y el numero de identificacion del organismo u organismos notificados que hayan participado
en la evaluacion de la conformidad del EPI;
k) las referencias a la norma o normas armonizadas aplicables utilizadas;
1) la direccién de internet en la que puede accederse a la declaracion de conformidad.
Estara redactado de forma comprensible y, al menos, en una lengua oficial.
Seran suministrados gratuitamente por el empresario y seran reemplazados al término de su vida util, o cuando estén
deteriorados o hayan sufrido un trato limite.
Se utilizaran para usos previstos y de forma personal segun a lo indicado por el fabricante al igual que el mantenimiento que
los supervisaran los Recursos Preventivos.
Se cumplira la siguiente normativa:
- R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre modificado por la ley 31/1995 de 8 de noviembre, y O.M. de 16 de mayo de
1994, modificado y ampliado por RD 159/1995 y orden 20/02/97.
- R.D. 773/1997 de 30 de mayo en aplicacion de la ley 31/1995 de 8 de noviembre.
Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del consejo relativo a los equipos de proteccion individual y por el que se
deroga la Directiva 89/686/CEE del Consejo.

2.2.3 MAQUINARIA

La maquinaria dispondra de «marcado CE», declaracién «CE» de conformidad y manual de instrucciones. Aquella maquinaria
que por su fecha de comercializaciéon o de puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicacion el marcado CE, deberan
someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas cumplira con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo I.

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado segun la periodicidad establecida en su
manual de instrucciones. Ademas del mantenimiento establecido, se realizara revisiéon periédica de estado de conservacion y
funcionamiento por parte de responsable de uso.

La maquinaria sera manejada por personal autorizado, experto en el uso y con los requisitos reglamentarios necesarios y
atendiendo en todo momento lo dispuesto en el manual de instrucciones.

En los casos en los que en la utilizaciéon de la maquinaria se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo
5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas
oportunas como el empleo de protectores auditivos.

2.2.4 UTILES Y HERRAMIENTAS

La utilizacion de utiles y herramientas se realizara en su correcta forma de uso, en postura adecuada y estable.

Las herramientas estaran formadas por materiales resistentes, sin defectos ni deterioros, seran ergonémicas y adecuadas para
los trabajos que van a realizar, permaneceran limpias y operativas para el uso.

Periddicamente se revisara el estado de conservacion y mantenimiento sustituyendo los equipos que no reunan las
condiciones minimas exigibles. Del mismo modo, se atendera escrupulosamente sus instrucciones de uso y mantenimiento
cuidando especialmente de no emplearlas en otros usos que los estipulados para la herramienta.

El operario que los vaya a utilizar estara adiestrado en su uso y mantenimiento. Se almacenaran en lugar seco y protegido de
la intemperie.

En los casos en los que en la utilizacion de esta herramienta se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el
articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones
correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

2.2.5 MEDIOS AUXILIARES

El uso de medios auxiliares se realizara segun las normas establecidas en su manual de uso redactado por el fabricante. Seran
utilizados por personal experto en el manejo y conocedor de las condiciones de uso y mantenimiento.
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Tras el montaje de los medios auxiliares, responsable de seguridad de la empresa instaladora comprobara la correcta
disposicion del medio auxiliar garantizando que se han instalado todos los dispositivos de prevencion requeridos y que el
montaje cumple con lo establecido en el manual de uso.

En este apartado, mencién especifica requiere el uso de andamios:

El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad, realizado por una persona con una formacion
universitaria que lo habilite, a menos que esté montado segun una configuracion tipo generalmente reconocida.

Sera obligatoria la elaboracion de un plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje del andamio, por una persona con una
formacion universitaria que lo habilite, en los siguientes tipos de andamios:
a) Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mastil.
b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados cuya altura desde el nivel de apoyo hasta la
coronacioén del andamio, exceda de seis metros o tengan elementos horizontales que salven vuelos entre apoyos de
mas de ocho metros. Se exceptlian los andamios de caballetes o borriquetas.
¢) Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo y el suelo exceda de 24 metros de altura.
d) Torres de acceso y torres de trabajo moéviles en los que los trabajos se efectlien a mas de seis metros de altura.

Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacion del producto por una entidad reconocida de normalizacion,
s6lo podran utilizarse para aquellos supuestos en los que el Real Decreto 1215/1997, modificado por el Real Decreto
2177/2004, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de
los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura en su Anexo Il apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto
es para alturas no superiores a 6 metros y que ademas no superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no
estén situados sobre azoteas, cupulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el nivel del suelo.

No sera obligatoria la elaboracién de un plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", el plan podra ser sustituido
por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje.
Los andamios so6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una persona con
una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, o por trabajadores que hayan recibido una formacion
adecuada y especifica, que les permita enfrentarse a riesgos como:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Otros riesgos.

Los trabajadores y la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje.
Cuando, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, las operaciones podran ser dirigidas por una
persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente
con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico. Los andamios deberan
ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier

otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

2.2.6 SENALIZACION

El empresario debera tomar las medidas necesarias de sefializacién, segun lo indicado en proyecto y lo dispuesto en el RD
485/1997 "Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo".

Las sefiales podran ser de color, en forma de panel, luminosas, acusticas, gestuales y de comunicacion verbal. Tendran unas
caracteristicas que permitan una buena visibilidad y comprensién, sin que puedan dar lugar a interpretaciones erréneas. Se
colocaran en lugares apropiados, iluminados, accesibles y visibles faciimente. Permaneceran mientras exista el peligro del que
advierten retirandolas inmediatamente una vez cesado el peligro. No se colocaran muchas sefiales muy préximas unas de
otras.

Las de panel, deberan ser de material resistente a golpes y a la climatologia.

Las sefales luminosas tendran una luz de intensidad suficiente, pero sin llegar a deslumbrar. Si es para peligros graves
llevaran una lampara de repuesto y se les haran revisiones especiales.

Las sefales acusticas tendran un nivel sonoro mayor que el ambiental, y no se utilizaran si éste ultimo es muy fuerte. Si la
sefial es de evacuacion, el sonido sera continuo.

Las sefales de riesgo, prohibicion y obligacion seran de panel. Los riesgos de caida, choques o golpes se indicaran mediante
sefial de panel, color de seguridad (franjas amarillas y negras inclinadas 45°) o ambas. La delimitacién de zonas y vias de
circulacién se hara mediante color de seguridad, que contrastara con el del suelo.

Los recipientes y tuberias visibles que contengan o puedan contener productos a los que sea de aplicacion la normativa sobre
comercializacion de sustancias o mezclas peligrosas deberan ser etiquetados segun lo dispuesto en la misma.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancias o mezclas peligrosas deberan
identificarse mediante la sefal de advertencia colocadas, segun el caso, cerca del lugar de almacenamiento o en la puerta de
acceso al mismo. Ello no sera necesario cuando las etiquetas de los distintos embalajes y recipientes, habida cuenta de su
tamafio, hagan posible dicha identificacion.
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Los equipos de proteccion de incendios seran rojos y se sefalizara su lugar de colocacion. Los medios y equipos de
salvamento y socorro se indicaran con sefiales de panel, las situaciones de emergencia con sefales luminosas, acusticas,
verbales o combinacioén de ellas, y las maniobras peligrosas con sefiales verbales, gestuales o ambas.

2.2.7 INSTALACIONES PROVISIONALES DE SALUD Y CONFORT

La temperatura, iluminacién y ventilacion en los locales sera la adecuada para su uso. Los paramentos horizontales y verticales
seran continuos, lisos e impermeables, de facil limpieza, estaran enlucidos con colores claros y con material que permita la
limpieza con desinfectantes o antisépticos. Todos los elementos tendran el uso para el que fueron destinados y su
funcionamiento sera correcto.

El empresario se encargara de que las instalaciones estén en perfectas condiciones sanitarias, de la limpieza diaria y de que
estén provistas de agua, jabdn, toallas, recipientes de desechos, etc.

El empresario facilitara agua potable a los trabajadores por medio de grifos de agua corriente o en recipientes limpios. El agua
para beber no podra acumularse en recipientes abiertos o con cubiertas provisionales. El agua no podra contaminarse por
contacto o por porosidad. Se dispondra de agua corriente caliente y fria para higiene y aseo. Los depositos estaran cerrados
herméticamente y tendran llave de suministro. El nimero de aparatos y la dimension de los locales sera proporcional al niumero
de trabajadores.

Vestuarios

Seran de facil acceso, estaran proximos al area de trabajo, tendran asientos y taquillas independientes para guardar la ropa
bajo llave. Si fuera necesario los trabajadores tendran una taquilla para la ropa de trabajo y otra para la de calle y efectos
personales. Si es necesario habra instalaciones para dejar la ropa a secar.

Se dispondra un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

Si no hubiera vestuarios se dispondra de lugares para dejar la ropa y objetos personales bajo llave.

Aseos y Duchas

Estaran acoplados a los vestuarios y dispondran de agua fria y caliente. Una cuarta parte de los grifos estaran situados en
cabinas individuales con puerta con cierre interior. Cada cabina tendra un minimo de 2 m? y 2,30 m de altura.
Se dispondra un nimero minimo de un aseo por cada 10 trabajadores y en misma proporcion se instalaran las duchas.

Retretes

Estaran colocados en cabinas de dimensiones minimas 1,20 x 1m. y 2,30 m de altura. Se instalaran un minimo de uno por
cada 25 trabajadores. Estaran cerca de los lugares de trabajo, y si comunican con ellos estaran cerradas y tendran ventilacién
al exterior. Si comunican con aseos o pasillos con ventilacidn exterior, las cabinas podran no tener techo. No podran comunicar
con comedores, cocinas, dormitorios ni vestuarios.

Las cabinas tendran percha y puerta con cierre interior, que no permitira la visibilidad desde el exterior. Tendran descarga
automatica de agua corriente. Si no pudiera conectarse a la red de alcantarillado se dispondra de letrinas sanitarias o fosas
sépticas.

Comedor y Cocina

Estaran separados de areas de trabajo y de fuentes de contaminacién ambiental. Dispondran de mesas vy sillas de material
lavable, vajilla y calefaccion en invierno. Si los trabajadores llevan su comida se dispondra de aparatos para calentar la comida,
lavaplatos y basurero con tapa. No esta permitido hacer fuego fuera de los lugares previstos.

La superficie sera tal que al menos se disponga de 2 metros cuadrados por operario.

Si la empresa instala comedor propio, los locales y las personas que los atienden tendran la autorizacion sanitaria necesaria.

2.3 CONDICIONES LEGALES

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con jurisdiccidn en el lugar de la obra.

Es obligacién de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el conocimiento del presente pliego y el
cumplimiento de todos sus puntos.

Durante la totalidad de la obra se estara a lo dispuesto en la normativa vigente, especialmente la de obligado cumplimiento
entre las que cabe destacar:

- Real Decreto 2291/1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevacion y manutencién de los mismos.

- Real Decreto 1407/1992 Decreto Regulador de las condiciones para la Comercializacion y Libre Circulacién
Intracomunitaria de los Equipos de Proteccién Individual.

- Ley 31/1995 Prevencion de riesgos laborales

- Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién. Real Decreto
39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. Real
Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. Real Decreto
487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

- Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al trabajo con equipos que incluyen
pantallas de visualizacion.

- Real Decreto 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
cancerigenos durante el trabajo.
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- Real Decreto 664/1997 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
bioldgicos durante el trabajo.

- Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
los EPI.

- Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon de los trabajadores de los
equipos de trabajo.

- Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico.

- Real Decreto 374/2001 Proteccion de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los Riesgos relacionados con
los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

- Real Decreto 842 / 2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién e instrucciones
complementarias.

- Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevaciéon y Manutencién referente a gruas torre
para obra u otras aplicaciones.

- Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

- Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacién de actividades empresariales.

- Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas de seguridad y salud para el
uso de equipos en trabajos temporales de altura.

- Real Decreto 1311/2005, proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o
que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas.

- Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién al ruido.

- Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los
trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

- Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997 antes mencionados.

- Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construcciéon y Real Decreto 1109/2007 que la
desarrolla.

- Real Decreto 1.644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las
maquinas.

- REGLAMENTO (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo relativo a los equipos de proteccion individual
y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del Consejo.

- Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios.

- Resolucién de 21 de septiembre de 2017, de la Direccion General de Empleo, por la que se registra y publica el VI
Convenio colectivo general del sector de la construccion 2017-2021.

- En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicacion y entrada en vigor hayan sufrido
modificaciones, correccién de errores o actualizaciones por disposiciones mas recientes, se quedara a lo dispuesto
en estas Ultimas.
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Anexo. Fichas Técnicas
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P
,/’/ \\\ G iR e
o K platafarma
faldén cubierta B ancho minimoi
v B 60 cm.
L b \ — barandilla
il e, \ a\tolgglmmu
s N, v cim.
e Y p
[ 7
. &
o \ 7
=
g
g Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
E Metdlicos o de madera (min. 5 cm.)
% - ~ - detalle sargenta
\9 — S
barandilla con pasamanos J soporte
listén intermedio y rodapié
puntales a
forjados J
b
=]
]
- £ —
= apertura variable
puntal i durmiente o2 B L
i repartn cangas 2 =
= By s
z 7 mordazas
S .
g i '
I - %
]
. =l
(] s
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Proyecto Basico y de Ejecucion del Centro de Salud Cerro de los Gamos. Exp: A/SER -008742/2021.
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Protecciones Colectivas. proteccion huecos horizontales.

con tableros madera

4 - ol
minimoa

5cm.

Barandilla borde encofrado. Vista lateral.

barandilla con pasamanos
listdn intermedio y rodapié /

£

I clavado para

£ impedir aberturas

E e 1 entre piezas
vista inferior

a tope
para impedir
desplazamiento

Sy

— )

/@ WWW.CONSTRUBIT.COM

® www.commusn.cod

Protecciones Colectivas. marquesina con andamios.

AN

Protecciones Colectivas. rampa de contenedor.
min. 2,20 m

>0,60 m.

© WWW.CONITRUBIT.COM

detalle marquesina

tablones de madera

zo0nas de
tréfico

con baliza
luminosas

~ (® WWW.CONSTRUBIT.COM

anclaje
inferior
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Proyecto Basico y de Ejecucion del Centro de Salud Cerro de los Gamos. Exp: A/SER -008742/2021.

Calle Guadarrama, 1 (B) . Pozuelo de Alarcon. Madrid.

Andamios. andamio de borriquetas > 3 m. y < 6 m.

cargas uniformemente repartidas
barandilla con pasamanos ¥ preferiblemente en los apoyos |
liston intermedio y rodapié | S

Plataformas unidas entre si y
y ancladas al andamio. £
Metdlicos o de madera (min. 5 cm.)

minim.
1=
max. 40cm. "
o ot
e >3m.
minimo 60 cm. <bm.

WWW.CONSTRUBIT.COM

| artiostramiento
necesario

Max. 3m.

AndamEos. Andamio tubulares tipo "Europeo”.

B

barandil

rodapie

trampilla e

| ”
diagonal de abrazadera ;
e

barandilla

placa con usillo

WWW.CONSTRUBIT.COM

plataforma metalica

soporte de iniciacién

WWW.CONSTRUBIT.COM

Andamios multidireccionales

escaleras

husillos regulables
apoyados sabre
| durmientes
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Proyecto Basico y de Ejecucion del Centro de Salud Cerro de los Gamos. Exp: A/SER -008742/2021.

Calle Guadarrama, 1 (B) . Pozuelo de Alarcon. Madrid.

Andamios multidireccionales
andamios frente de fachada en zona peatonal

Andamios multidireccionales

maxima distancia

detalle plataforma de trabajo

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.

andamio - fachada
30 cm.

Metdlicos o de madera (min. 5 em.)
|

= |
k. { i
== i |/
{/
i / 1]
b ES &
arriostrado barandilla con pasamanos
a edificio - | — [ ermedio y rodapié 4
el - i 4
= : — 1
T arriostrado L — #
S 100;em a edifido .
s o e .
™M 4
L 50 cm T
§ o + .
] E 15cm I 4\ min.
PE— 1,50 m.
o ( visera de
: ) proteccion
1 7
i min. 60 cm 7
_Z 5
L =7 7t
T entablado £
max. 30 cm cuajada 2
+ El andamio contara con una nota de célculo de resistencia y estabilidad y un plan de montaje, de utilizacién y de o~
desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en el R.D. 2177/2004, =
+ Los andamios s6lo podrén ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccidn de una el E
persona cualificada sequn el R.D. 2177/2004. L0 P peatonal
+ Los andamios deberan ser Inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en servicio, periddicamente y T
tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicidn a la intemperie, sacudidas sismicas, o drcunstancias husillos regulables
que hubiera podido afectar su resistencia o estabilidad. ooy d':?subm
durmientes
WWW.CONSTRUBIT.COM

WWW.CONJTRUBIT.COM
imégenes propiedad de CONSTRUBLT. Profibida la reproduction excepto usuarios registrados.

@

imagenes propiedad de CONSTRUBIT. Prohibida la reproduccion excepto usuarios registrados.

Andamios. andamio tubulares. Arriostramientos.

anclaje a puntal

Andamios. Andamio tubulares. Escaleras con trampilla.

con husillo y tirantes

\\WWW.CO NJTRLI BI'I.CO'O!/’

con husillo

\\www.coumnunn.cou/

y tirantes

anclaje a ventana

anclaje a pilar

con collarin
\ WWW.CONSTRUBIT.COM _/

//- anclaje a pared

WWW.CONJTRUBIT.COM

con tubo telescépico
y tornillos
\W.(O NSTRL BIT.(OP_'/

doble movil

grapas de union

doble fijo

WWW.CONJTRUBIT.COM
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Calle Guadarrama, 1 (B) . Pozuelo de Alarcon. Madrid.

Andamios. Andamio tubulares. Detalles.

usillo de nivelacién

adaptable en <1l
plans inclinadas

S WWW.CONSTRUBIT.COM _/ S WWW.CONJTRUBIT.COM ./

de metal

WWW.CONHRUBIT.COM/

Escaleras. escaleras dobles. Medidas de sequridad.

detalle del encuentro

dispositivo

prohibido trabajar
en los 3 (ltimos
peldafios

operario de frente
¥ con ambas manas
en peldafio

Escaleras. medidas de seguridad.

minimo 1 m. -

sobre la rasante [~
de desembarque

© WWW.CONSTRUBIT.COM

operario de frente
y con ambas manos
en peldafio

las bases seran
antideslizantes

Escaleras. petalies.

e © WWW.CONSTRUBIT.COM V4

L/4

‘\ © www.cONITRUBIT.COM )/

tipos y alturas

g alturas > 7 m.
Sscalers Tla
EPl anticaida %y
¥ Bmarres sup. @ ik~ Ay !

, Q WWW.CON/TRUBIT.COM S

peldafios ensambladas

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Proyecto Basico y de Ejecucion del Centro de Salud Cerro de los Gamos. Exp: A/SER -008742/2021.
Calle Guadarrama, 1 (B) . Pozuelo de Alarcon. Madrid.

Instalacion eléctrica. Esquema instalacion.

acometida energia eléctrica
transformadar de seguridad
salidas de 24 v.

lampara portatil

diferencial circuito de fuerza 0,3 A
diferencial circuito iluminacian 0,03 A
manda de corte

circuito descarga a tierra
conductores de proteccién

g 10 anillo en el fondo de la excavacion
‘ | con cobre de 35 mm.
S 11 picas de descarga a tierra
=

Tubo de desescombro. vista ateral.

G NG A W e

tovade |
desescombro

cadena de 36 A
arriostramiento :Q e

boca de
carga

red o toldo
de proteccidn

© WWW.CONJTRUBIT.COM
!
y

© WWW.CONSTRUBIT.COM

ambientes muy conductores

alimentacion

[ S—

interruptor diferencial
de 300 ma.
luminaria 24 v.
fusible herramientas de 24 v.
TBT 24 \. TBT 24 V.
% : ] I-
0 B ]—_
transformador & | transformador
a baja tension | “ a baja tensién
con toma a tierra = ' con doble
I aislamiento
el el e el

‘L= - © WWW.CONSTRUBIT.COM
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Instalacion eléctrica. Esguema unifilar.

Interruptor general / corte automatico

$Toma en B.T. después del contador

magneto -térmico y diferencial
sensibilidad media

~| 688

LN S W - SO . i
circuito tierra
linea subterranea T i g
'9
i N 3+N+T B
Armario de distribucion P88
para instalaciones cuyos cables Armario de distribucion B E
son inaccesibles para tajo E 5
zona A zona B -
fi)
[l : transformador 24 V. : ;
Interruptor general Interruptor general | :@
magneto-térmico magneto-térmico |} GO :
Interruptor magneto Interruptor magneto |} E
térmico y diferencial térmico y diferencial |1 0 o :
media sensibilidad alta sensibilidad |} E
bucatbccecdeccadoncecccccccsaccacacans ﬂ"1
tomas 24 V. :
I{-Fl t-fl tierra con
R<20 Onm.
planta de hormigén hesantisiia
montacargas SSTAMIENIAs iluminacic
i g portitiies iluminacion 24 v.
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Proyecto Basico y de Ejecucion del Centro de Salud Cerro de los Gamos. Exp: A/SER -008742/2021.
Calle Guadarrama, 1 (B) . Pozuelo de Alarcon. Madrid.

Instalacion eléctrica. Esquema del circuito de puesta a tierra.

Instalacion eléctrica. Lsmpara de seguridad.
1 linea pral. de tierra

( © >16 mm. de cobre ) 2 3

2 derivacion de la linea
pral. de tierra

3 masas 2

. ——® reja de proteccion
linea de enlace con tierra
4 (0 >35 mm. de cobre )

picas de tierra 4
5 cobre o> 14 mm.
acero G @ > 25 mm.

min. 2 m.

T: Y

© WWW.CONSTRUBIT.COM
davija anti-traccién

detalle de la arqueta

,n |] conexion no desmontale
\ @ | §
— \ J E
. arqueta I g
z ;
g 2]
E g
S_ mango aislante
F 1
§ tubo de hierro
o] galvanizado o cobre |
Instalacion electrica. proteccion redes aéreas. Instalacién elEctrica. Mecias de proteccitn.
@ WWW.CONSTRUBIT.COM
z
g
]
F
= g
=4 Warw » i
—‘ s ' @

tomar de las clavijas aislantes

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONITRUBIT.COM

proteccién de conductores toma a tierra centralizada
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Proyecto Basico y de Ejecucion del Centro de Salud Cerro de los Gamos. Exp: A/SER -008742/2021.
Calle Guadarrama, 1 (B) . Pozuelo de Alarcon. Madrid.

Maquinaria de elevacion. esingas.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS d _d
Para el manejo de materiales con la misma eslinga
Ejemplos, suponiendo que una eslinga sea capaz
de

soportar un peso de 1000 Kg. )
formando sus ramales un angulo de 300 d d

300
90O ( dmguln misims )
60°

EX e e

© WWW.CON/TRUBIT.COM
© WWW.CONSTRUBIT.COM

horquilla para palets %
1

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM

@ WWW.CONJTRUBIT.COM

LI IaliZavliuvl 1. Senales normalizadas de maniobra. Gestos Generales,

significado descripcién ilustracion

Los dos brazos extendidos de
forma horizontal, las palmas
de las manos hacia adelante

Comienzo: Atencion
Toma de mando

v ia El brazo extendido
Altg: Tntettupclan hacia arriba, la palma de la

Fin de movimiento mano hacia adelante

Las dos manos juntas a la

Fin de las operaciones altuta delpecho

Senalizacion. sefiales normalizadas de maniobra. Movimientos verticales.

significado descripcion ilustracién
Brazo derecho extendido hacia
arriba, la palma de la mano E
Izar derecha hacia adelante,
describiendo lentamente un
circulo

Brazo derecho extendido hacia
abajo, la palma de la mano
Bajar derecha hacia el interior,
describiendo lentamente un

circulo %

Distancia vertical Las manos indican la distancia

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD m



Proyecto Basico y de Ejecucion del Centro de Salud Cerro de los Gamos. Exp: A/SER -008742/2021.
Calle Guadarrama, 1 (B) . Pozuelo de Alarcon. Madrid.

Sefializacion. sefiales normalizadas de maniobra. Movimientos horizontales.

significado

Avanzar

Retroceder

Hacla a derecha con
respecto al encargado
de las sefiales

descripcion

Los dos brazos dobladas, las
palmas de las mancs hacla el
interior, Ios antebrazos s
mueven lentamente hacia el
cuerpo

Los dos brazos dobladas, las
palmas de las manos hacia el
exterlor, los antebrazos se
mueven lentamente
aleféndose del cuerpo

El braza derecho extendido
més o menos en horizontal, la
palma de la mano derecha
hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando
la direccidn

1

f

Sefalizacion. sefales normalizadas de maniobra. Peligro.

significado

Peligro: Alto
Parada de emergencia

descripcion

Los dos brazos extendidos
hacia arriba, las palmas de las
manos hacia adelante

Los gestos codificados

ilustracién

El brazo lzquierdo extendido E Répido referidos a los movimientos se
Hacia la izquierda con més o menos en horizontal, I g hacen con rapidez
palma de la mano izquierda =
fespectn 8l encdrgado hacia abajo, hace pequefios =
de las sefales mavimientos lentos indicanda &
la direccién ;
3 Los gestos codificados
: Lento referidos a los movimientos se
Distancia horizontal Las manos indican la distancia g hacen muy lentamente
z

1
SE e Ca I’telerla . Salvamento y socorro.
Sefializacion. sefiles normalizadas en el manejo de grias.

o

i, hggr‘gmi Contestacién acistica o luminosa g
mr ?adera Comprendido una sefial breve ™
Repita dos sefiales cortas = n i
Cuidado sefial continua g simbolo: blanco
En marcha libre sefiales breves = Via-salida de socorro contraste: verde
1= seguridad: blanco
Atencién =—=  Subida Subida | &
= lenta “
g simbolo: blanco
fiio Via-salida de socorro contraste: verde
- & ® seguridad: blanco
J‘ simbolo: blanco
Via-salida de socorro contraste: verde
Descenso Descenso Detenci6n seguridad: blanco
lento
fijo simbolo: blanco
Via-salida de socorro contraste: verde
\ \ seguridad: blanco
v
v
direccidn que debe simbolo: blanco
; 5 PrE— seguirse contraste: verde
Detencion Fin de mando Acompafiamiento ( s adicional a las anteriores ) seguridad: blanco
urgente
g %‘_J @ direccion gue debe simbolo: blanco
‘ seguirse contraste: verde
( es adicional a las anteriores ) seguridad: blanco
" . . " direccion que debe simbolo: blanco
Desplazamiento - Desplazamiento sequirse contraste: verde
R horizontal " g horizontal -

( es adicional a las anteriores ) seguridad: blanco

lento

"

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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—
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Proyecto Basico y de Ejecucion del Centro de Salud Cerro de los Gamos. Exp: A/SER -008742/2021.
Calle Guadarrama, 1 (B) . Pozuelo de Alarcon. Madrid.

Carteleria. savamento y socorro.

simbolo: blanco
Primeros auxilios contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
Camilla contraste: verde
seguridad: blanco

© WWW.CONJTRLIBIT.COM

simbolo: blanco
Ducha de seguridad contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blance
Lavado de ojos contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
Teléfono de salvamento contraste: verde
seguridad: blanco

Carteleria. proteccién incendios.

Manguera de simbolo: blanco ®
incendios contraste: rojo

Escalera de mano simbolo: blanco
contraste: rojo

© WWW.CONJTRUBIT.COM

Extintor simbolo: blanco
contraste: rojo

Teléfono par ala lucha simbolo: blanco
contra incendios contraste: rojo

direccién que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: rojo

direccién que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: rojo

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: rojo

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: rojo

E
T
L
[
L2
€
>
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Proyecto Basico y de Ejecucion del Centro de Salud Cerro de los Gamos. Exp: A/SER -008742/2021.
Calle Guadarrama, 1 (B) . Pozuelo de Alarcon. Madrid.

Carteleria. pe obligacién.

personas no autorizadas sequridad: rojo

movimiento de cajas con asas

simbolo: negro 1 2 3
contraste: blanco

sequridad: rojo

Prohibido a los
vehiculos de manutencion

it
¥ N AR
desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo
@ WWW.CONJTRUBILCOM

simbolo: negro
Na tocar contraste: blanco
seguridad: rojo

z
=]
]
=
E Prctaccisn oblisater simbolo: blanco
F w ec;jao‘n M ;ga LIEIRX contraste: azul
§ €lavw seguridad: blanco
=]
ko
T : : simbolo: blanco
; Protc-‘zjccnlon oI;I:gatona contraste: azul
@ e la cabeza seguridad: blanco
4 . . simbolo: blanco
Proteccdlullw qlérllgatona contraste: azul
ol e seguridad: blanco
. " ; simbalo: blanco
Proteccion obligatoria ;_ent?asteb‘ azul
de las vias respiratorias seguridad: blanco
. Carteleria. e obligacion.
Proteccion obligatoria simbols blancg
de los iegs contraste: azul
P seguridad: blanco -
=
-
(=
o . . simbolo: blanco E = - simbolo: blanco
T s e contragte: Z | obigatona conra ca contaste: 24
seguridad: blanco E obligatoria contra cajdas seguridad: blanco
=
o
o 9 . simbolo: blanco 2 C— N simbolo: blanco
Protecdc;nl:u:uc;brllgatorla contraste: azul V':r:h“gait:':';s contraste: azul
po seguridad: blanco ® e pe seguridad: blanco
. . " simbolo: blanco Proteccion general simbolo: blanco
Protecgleo:; c;l;lrlgabona contraste: azul ( puede acompafiarse contraste: azul
seguridad: blanco de sefiales adicionales ) seguridad: blanco
Manipulacion de cargas. prevencién de lesiones.
Carteleria. pe prohibicidn.
elevacidn de cargas
-
z H | f%} el
< 2 g
M £ \ B} S A
] simbolo: negra g ). \ " \VLJ; F [
z Prohibido fumar contraste: blanco g ) N h %
E seguridad: rojo ] ?. L.{,l}_, |
g z P
9 z |
simbolo: negro °
frohibida fumar contraste: blanco
encender fuego G e e
@ seguridad: rojo movimiento de sacos
T
]
e imbolo: negro =
Prohibido pasar a simbolo? H a 7
los peatones contraste: .hlan_cn : & a‘
seguridad: rojo s ( \ /
=
g 7 ) fift A
: dl. B
simbolo: negra =
Protibido apager contraste: blanco e : B ! 2
9 seguridad: rojo
simbolo: negro o
Agua no potable contraste: blanco 2] —
seguridad: rojo o ,1,: .
- il
% A il
’ & &
Entrada prohibida a simbolo: negro e
contraste: blanco N inicio 1 2 3 4 5 6 7
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Manipulacién de cargas. prevencién de lesiones.

00

materiales en ambas manos :
giros al levantar pesos

3 i z
E [‘ = Evitar movimientos de rotacidn
% A Z  deltronco en exclusiva
E Ik E 1- Completar los movimientos
2 E  paralevartar la carga
=] g 2- Girar el pie en direccion al
b - sentido del giro

3- Completar el giro con todo

el cuerpo
© c)

repartir equilibradamente %
| >
posicion de manos y brazos é |
2 3
3 -
~
E
£
= transporte de tubos
E
z
]
b
E asir con todas las falanges
AL

@ |

= A

-
! s'_[_,j
- "
o i
seguir caminos paralelos
correcta

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Mediciones y presupuesto
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PRESUPUESTO
C.S. CERRO DE LOS GAMOS C/ GUADARRAMA POZUELO DE ALARCON
cODIGO ub RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 22 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 22.01 INSTALACIONES DE BIENESTAR

22.01.01 mesALQUILER CASETA ASEO 14,65 m2

S01B060 Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 5,98x2,45x2,63 m. Estructura y cerramiento

de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex pandido. Ventana de 0,84x0,80 m de aluminio
anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm, termo eléctrico de 50 |, dos placas turcas, cuatro placas de
ducha, pileta de cuatro grifos, todo de fibra de vidrio con terminacion de gel-coat blanco y pintura antidesli-
zante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolfica antideslizante y resistente al desgaste, puerta ma-
dera en turca, cortina en ducha. Tuberia de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corro-
siones, instalacion eléctrica monofasica 220 V con automético. Climatizacién suficiente para garntizar tem-
peratura adecuada en invierno y verano. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del
mddulo con camio6n gria. Segin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

40,00 262,63 10.505,20

22.01.02 mesALQUILER CASETA ALMACEN 14,65 m2

S018110 Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de 5,98x2,45x 2,45 m de 14,65 m2. Estructu-

ra de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral de chapa galvanizada trapezoidal de 0,6 mm refor-
zada con perfiles de acero, interior prelacado. Suelo de aglomerado hidréfugo de 19 mm puerta de acero de
1 mm, de 0,80x2,00 m pintada con cerradura. Ventana fija de cristal de 6 mm, recercado con perfil de go-
ma. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion griia. Segun R.D.
486/97 y R.D. 1627/97.

40,00 150,74 6.029,60

22.01.03 mesALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2

S018190 Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m de 19,40 m2. Estructu-

ray cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, inte-
rior con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada reforzada con perfil de acero; fibra de
vidrio de 60 mm, interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm, y
poliestireno de 50 mm con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de
0,80x2,00 m, de chapa galvanizada de 1 mm, reforzada y con poliestireno de 20 mm, picaporte y cerradu-
ra. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a
220 V, toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W, enchufes para 1500 W y punto luz exterior de
60 W. Climatizacion suficiente para garntizar temperatura adecuada en invierno y verano. Con transporte a
150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion gria. Segin R.D. 486/97 y R.D.

1627/97.
40,00 199,45 7.978,00
22.01.04 m  ACOMETIDA ELECTRICA CASETA 4x4 mm2
S01A010 Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por manguera fle-
xible de 4x4 mm2 de tension nominal 750 V, incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, fijada
sobre apoy os intermedios cada 2,50 m. Instalada.
160,00 4,16 665,60
22.01.05 u  ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA 25 mm
S01A030 Acometida provisional de fontanerfa para obra de la red general municipal de agua potable hasta una longitud
méxima de 8 m, realizada con tubo de polietileno de 25 mm de diametro, de alta densidad y para 10 atmds-
feras de presién méxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapon
roscado, incluso derechos y permisos para la conexién, terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del
pavimento.
8,00 122,79 982,32
22.01.06 u  ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO EN SUPERFICIE
S01A050 Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o imbornal), has-
ta una distancia maxima de 8 m, formada por tuberia en superficie de PVC de 110 mm de didmetro interior,
tapado posterior de la acometida con hormigén en masa HM-20/P/20/1, y con p.p. de medios auxiliares.
8,00 163,07 1.304,56
22.01.07 u HORNO MICROONDAS
S01C070

Horno microondas de 18 | de capacidad, con plato giratorio incorporado (amortizable en 5 usos).

8,00 22,11 176,88
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22.01.08 u  TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
501C080 Taquilla metdlica individual para vestuario de 1,80 m de altura en acero laminado en frio, con tratamiento an-
tifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo percha, lamas de ventila-
cion en puerta, colocada (amortizable en 3 usos).
40,00 29,31 1.172,40
22.01.09 u  MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
S01C090 Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas (amortizable en 3 usos).
8,00 56,03 448,24
22.01.10 u BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
S01C100 Banco de madera con capacidad para 5 personas (amortizable en 3 usos).
16,00 32,12 513,92
22.01.11 u DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
S01C110 Cubo para recogida de basuras (amortizable en 2 usos).
8,00 571 45,68
22.01.12 u  BOTIQUIN DE URGENCIA
S01C120 Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y
serigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
4,00 68,65 274,60
22.01.13 u  REPOSICION BOTIQUIN
S01C130 Reposicion de material de botiquin de urgencia.
12,00 16,93 203,16
22.01.14 u  CAMILLA PORTATIL EVACUACIONES
S01C140 Camilla portatil para evacuaciones con estructura de alta resistencia, en tela de nailon plastificada y en color
naranja. Resistencia de 160 Kg y peso propio de 5 Kg (amortizable en 10 usos). Incluso funda de transpor-
te.
4,00 11,07 44,28
22.01.15 u  ARMARIO PARA EPIS MEDIANO
S01C180 Armario especialmente disefiado para almacenar equipos de proteccion individual. Fabricado en acero lami-
nado en frio de 0,7 mm de grosor con cerradura de llave y dos bandejas regulables en altura y de dimen-
siones 750x500x 225 mm.
20,00 24,91 498,20
22.01.16 u PERCHA PARA DUCHA O ASEO
S01C010 Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.
8,00 6,48 51,84
22.01.17 u PORTARROLLOS INDUSTRIAL CON CERRADURA
S01C020 Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado (amortizable en 3 usos).
8,00 8,78 70,24
22.01.18 u ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
S01C030 Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
8,00 29,29 234,32
22.01.19 u  JABONERA INDUSTRIAL 11
S01C040 Dosificador de jabon de uso industrial de 1 | de capacidad, con dosificador de jabén colocada (amortizable
en 3 usos).
8,00 33,50 268,00
22.01.20 u DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA
S01C050 Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colocado (amortizable en 3 usos).
8,00 8,08 64,64
22.01.21 u  SECAMANOS ELECTRICO
S01C060

Secamanos eléctrico por aire, colocado (amortizable en 3 usos).
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8,00 39,98 319,84
TOTAL SUBCAPITULO 22.01 INSTALACIONES DE BIENESTAR 31.851,52
SUBCAPITULO 22.02 PROTECCIONES INDIVIDUALES
22.02.01 u CASCO DE SEGURIDAD AJUSTABLE RUEDA
S03A010 Casco de seguridad con arnés de cabeza ajustable por medio de rueda dentada, para uso normal y eléctri-
co hasta 440 V. Segun R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado
de conformidad CE.
32,00 9,38 300,16
22.02.02 u CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO
S03A030 Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctricas (amortizable en 5
usos). Segun R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de confor-
midad CE.
6,00 371 22,26
22.02.03 u  PANTALLA + CASCO SEGURIDAD SOLDAR
S03A050 Pantalla de seguridad para soldador de poliamida y cristal de 110x55 mm + casco con amnés de cabeza
ajustable con rueda dentada (amortizable en 5 usos). Segin UNE-EN 175, UNE-EN 379, R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
4,00 3,17 12,68
22.02.04 u  PANTALLA CONTRA PARTICULAS
S03A060 Pantalla para proteccién contra particulas, con sujecion en cabeza (amortizable en 5 usos). Segln
UNE-EN 172, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de con-
formidad CE.
20,00 1,75 35,00
22.02.05 u  GAFAS CONTRA IMPACTOS
S03A070 Gafas protectoras contra impactos, incoloras (amortizables en 3 usos). Segin UNE-EN 172, R.D. 773/97
y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
32,00 2,79 89,28
22.02.06 u GAFAS ANTIPOLVO
S03A090 Gafas antipolvo antiempafiables, panordmicas (amortizables en 3 usos). Segiin UNE-EN 172, R.D. 773/97
y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
32,00 2,73 87,36
22.02.07 u  SEMI MASCARA ANTIPOLVO 2 FILTROS
SO3A105 Semi-mascarilla antipolvo doble filro (amortizable en 3 usos). Segin UNE-EN 140, R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
32,00 33,30 1.065,60
22.02.08 u FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
SO3A110 Filtro de recambio de mascarilla para polvo y humos. Segin UNE-EN 136, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
32,00 1,69 54,08
22.02.09 u CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
S03A120 Protectores auditivos con amés a la nuca (amortizables en 3 usos). Segin UNE-EN 458, UNE-EN 352,
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EP1) con marcado de conformidad CE.
20,00 3,80 76,00
22.02.10 u  JUEGO TAPONES ANTIRRUIDO ESPUMA POLIURETANO
SO3A130 Juego de tapones antirruido de espuma de poliuretano ajustables. Segin UNE-EN 458, UNE-EN 352,
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
32,00 0,42 13,44
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22.02.11 u  FAJA DE PROTECCION LUMBAR
S03B010

Faja proteccion lumbar (amortizable en 4 usos). Segtin R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion
Individual (EPI1) con marcado de conformidad CE.

32,00 5,82 186,24
22.02.12 u  CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
S03B030 Cinturén portaherramientas (amortizable en 4 usos). Segln R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Protec-
cion Individual (EP1) con marcado de conformidad CE.
32,00 4,02 128,64
22.02.13 u CAMISETA BLANCA
S03B040 Camiseta blanca de algodon 100% (amortizable en 1 uso). Segin UNE-EN 340, R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
32,00 4,23 135,36
22.02.14 u CHALECO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
S038060 Chaleco de trabajo de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Segiin UNE-EN 340, R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
32,00 12,10 387,20
22.02.15 u  MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
S038070 Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon (amortizable en un uso). Segin UNE-EN 340, R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EP1) con marcado de conformidad CE.
32,00 16,14 516,48
22.02.16 u TRAJE IMPERMEABLE
S03B0S0 Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC (amortizable en un uso). Segin UNE-EN 340, R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EP1) con marcado de conformidad CE.
20,00 9,02 180,40
22.02.17 u IMPERMEABLE 3/4 PLASTICO
S03B110 Impermeable 3/4 de plastico, color amarillo (amortizable en 1 uso). Segin UNE-EN 340, R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EP1) con marcado de conformidad CE.
32,00 8,38 268,16
22.02.18 u  MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
S03B140 Mandil de cuero para soldador (amortizable en 3 usos). Segin UNE-EN 340, R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
6,00 3,06 18,36
22.02.19 u PAR GUANTES LONA
S03C010 Par de guantes de lona proteccion estandar. Segin UNE-EN 420, UNE-EN 388, R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
32,00 1,42 45,44
22.02.20 u  PAR GUANTES LATEX ANTICORTE
S03C040 Par de guantes de goma latex antcorte. Segin UNE-EN 420, UNE-EN 388, R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
32,00 1,98 63,36
22.02.21 u PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
S03C070 Par de guantes de uso general de lona y serraje. Segin UNE-EN 420, UNE-EN 388, R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EP1) con marcado de conformidad CE.
22,00 2,40 52,80
22.02.22 u PAR GUANTES SOLDADOR
S03C100 Par de guantes para soldador (amortizables en 2 usos). Segin UNE-EN 12477, R.D. 773/97 y R.D.

1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

6,00 1,39 8,34
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22.02.23 u  PAR GUANTES AISLANTES 5000 V
S03C110 Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension hasta 5000 V (amortizables en 3
usos). Segin UNE-EN 60903, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE.
10,00 9,27 92,70
22.02.24 u PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
S03D010 Par de botas altas de agua color negro (amortizables en 1 uso). Seglin UNE-EN 1SO 20345, UNE-EN
ISO 20346, UNE-EN SO 20347, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI)
con marcado de conformidad CE.
32,00 7,13 228,16
22.02.25 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
S03D070 Par de botas de seguridad con plantillay puntera de acero (amortizables en 1 usos). Segin UNE-EN 1SO
20345, UNE-EN 1SO 20346, UNE-EN 1SO 20347, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion
Individual (EP!1) con marcado de conformidad CE.
32,00 26,25 840,00
22.02.26 u PAR DE BOTAS AISLANTES
S03D080 Par de botas aislantes para electricista hasta 5000 V de tensién (amortizables en 3 usos). Segin UNE-EN
ISO 20345, UNE-EN 1SO 20346, UNE-EN ISO 20347, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Protec-
cion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
10,00 22,41 224,10
22.02.27 u  PAR DE POLAINAS SOLDADURA
S03D0%0 Par de polainas para soldador (amortizables en 3 usos). Segin UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO
20346, UNE-EN 1SO 20347, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE.
6,00 1,47 8,82
22.02.28 u  PAR DE PLANTILLAS RESISTENTES PERFORACION
S03D110 Par de plantilas de proteccion frente a riesgos de perforacion (amortizables en 3 usos). Segin UNE-EN
ISO 20345, UNE-EN 1SO 20346, UNE-EN ISO 20347, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Protec-
cion Individual (EP1) con marcado de conformidad CE.
32,00 1,78 56,96
22.02.29 u PAR DE RODILLERAS
S03D150 Par de rodilleras ajustables de proteccion ergondmica (amortizables en 3 usos). Segin UNE-EN 340,
UNE-EN 14404, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de
conformidad CE.
22,00 4,61 101,42
22.02.30 u ALMOHADILLA DE POLIURETANO
S03D160 Almohadilla de poliuretano para la proteccion de las rodillas (amortizable en 3 usos). Segin R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EP1) con marcado de conformidad CE.
22,00 4,80 105,60
22.02.31 u  ARNES AMARRE DORSAL
SO3EA010 Amés baésico de seguridad amarre dorsal con anilla, regulacion en piernas y sin cinta subglitea, fabricado
con cinta de nailon de 45 mm y elementos metalicos de acero inoxidable (amortizable en 5 obras). Segin
UNE-EN 361, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de con-
formidad CE.
22,00 2,48 54,56
22.02.32 u  CINTURON DE AMARRE LATERAL DOBLE REGULACION
SO3EBO40 Cinturén de amarre lateral con doble regulacion, fabricado en algodon anti-sudoracion con bandas de poliés-
ter, hebillas ligeras de aluminio y argollas de acero inoxidable (amortizable en 4 obras). Segin UNE-EN
358, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EP1) con marcado de conformidad CE.
22,00 11,24 247,28
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22.02.33 u  DISTANCIADOR DE SUJECION 2,00 m 12 mm
S03EB0S0 Cuerda de poliamida de 12 mm de didmetro y 2,00 m de longitud para utilizar como distanciador de mante-
nimiento o elemento de amarre de sujecion (amortizable en 4 obras). Segin UNE-EN 358, R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EP1) con marcado de conformidad CE.
28,00 3,94 110,32
22.02.34 u TRABAJO VERTICAL DESLIZANTE+ESLINGA 30 cm
S03EF020 Dispositivo anticaidas deslizante para cuerdas de poliamida de 14 mm de didmetro, para uso en trabajo ver-
tical, con eslinga de 30 cm (amortizable en 5 obras). Seglin UNE-EN 353, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
12,00 14,84 178,08
22.02.35 m LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
SO3EG020 Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda para
dispositivo anticaida, D=14 mm, y anclaje autoblocante de fijacién de mosquetones de los cinturones, i/des-
montaje. Segin UNE-EN 795, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE de cada uno de sus elementos.
220,00 13,76 3.027,20
22.02.36 u PUNTO DE ANCLAJE FIJO
SO3EH030 Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales, horizontales e inclinados, para anclaje a
cualquier tipo de estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero inoxidable o tornilleria. Medida
la unidad instalada. Segln UNE-EN 795, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE.
48,00 18,89 906,72
TOTAL SUBCAPITULO 22.02 PROTECCIONES INDIVIDUALES.. 9.928,56
SUBCAPITULO 22.03 PROTECCIONES COLECTIVAS
22.03.01 u TAPA PROVISIONAL ARQUETA 63x63 cm
S02A030 Tapa provisional para huecos de 65x65 cm, arquetas o similares, formada mediante tablones de madera de
20x5 cm armados mediante clavazon, incluso colocacion (amortizable en dos usos).
22,00 8,57 188,54
22.03.02 u TAPA PROVISIONAL POZO 100x100 cm
S02A120 Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 100x100 cm, formada mediante tablones de madera
de 20x5 cm armados mediante encolado y clavazdn, zdcalo de 20 cm de altura, incluso fabricacion y colo-
cacion (amortizable en dos usos).
12,00 13,49 161,88
22.03.03 m BARANDILLA GUARDACUERPOS METALICOS (TUBO 50 mm). APRIETE A FORJA
S028B020 Barandilla de proteccién de perimetros de forjados, compuesta por guardacuerpos metdlico cada 2,50 m
(amortizable en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos y travesafio intermedio formado por tubo 50
mm (amortizable en 10 usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié de 15x5 cm (amortizable en 3 usos),
segln norma UNE-EN 13374, incluso colocacion y desmontaje, segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
620,00 8,60 5.332,00
22.03.04 m BARANDILLA PROTECCION HUECOS VERTICALES
S0288100 Barandilla proteccion de 1,00 m de altura en aberturas verticales de puertas de ascensor y balcones, forma-
da por modulo prefabricado con fubo de acero D=50 mm con pasamanos y travesafio intermedio con vert-
cales cada metro (amortizable en 10 usos) y rodapié de madera de pino de 15x5 cm, segin norma
UNE-EN 13374, incluso montaje y desmontaje, seglin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
120,00 6,73 807,60
22.03.05 m BARANDILLA PROTECCION LATERAL ZANJAS
S028B110 Barandilla proteccién lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de madera de pino de 20x7 cm y esta-
quillas de madera de D=8 cm hincadas en el terreno cada 1,00 m (amortizable en 3 usos), incluso coloca-
cion y desmontaje, segiin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
420,00 7,60 3.192,00
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22.03.06 m VALLA ENREJADO GALVANIZADO
S02BV010 Valla metalica movil de médulos prefabricados de 3,50x2,00 m de altura, enrejados de 330x70 mm y D=5
mm de espesor, batidores horizontales de D=42 mm y 1,50 mm de espesor, todo ello galvanizado en ca-
liente, sobre soporte de hormigén prefabricado de 230x600x 150 mm, separados cada 3,50 m, accesorios
de fijacion, considerando 5 usos, incluso montaje y desmontaje, segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
480,00 7,05 3.384,00
22.03.07 u  VALLA CONTENCION DE PEATONES
S02BV040 Valla de contencion de peatones, metélica, prolongable de 2,50 m de largoy 1,00 m de altura, color amari-
llo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje, segin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
160,00 8,13 1.300,80
22.03.08 u PUERTA PEATONAL CHAPA 1,00x2,00 m
S02BV080 Puerta de acceso peatonal de chapa galvanizada de 1,00x2,00 m para colocacion en valla de cerramiento
de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje, segin R.D. 486/97 y R.D.
1627/97.
2,00 47,48 94,96
22.03.09 u  PUERTA CAMION CHAPA 4,00x2,00 m
S02BV090 Puerta de acceso de vehiculos de chapa galvanizada de 4,00x2,00 m para colocacién en valla de cerra-
miento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje, segin R.D. 486/97 y
R.D. 1627/97.
2,00 167,74 335,48
22.03.10 m2 PROTECCION HUECO CON RED HORIZONTAL
S02F100 Red horizontal de seguridad en cubricién de huecos formada por malla de poliamida de 10x 10 cm ennudada
con cuerda de D=3 mm y cuerda perimetral de D=10 mm para amarre de la red a los anclajes de acero de
D=10 mm conectados a las armaduras perimetrales del hueco cada 50 cm y cinta perimetral de sefializa-
cion fijada a pies derechos (amortizable en 4 usos), segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
120,00 7,30 876,00
22.03.11 m2 PROTECCION HORIZONTAL CUAJADO TABLONES
S02F110 Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x7 cm unidos a clava-
z6n, incluso instalacion y desmontaje (amortizable en 2 usos), segln R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
80,00 22,32 1.785,60
22.03.12 m MARQUESINA PROTECCION 2,50 m VUELO
S02GM020 Marquesina de proteccion con vuelo de 2,50 m, formada por médulos metélicos separados 2,00 m, (amort-
zable en 20 usos) compuestos por soporte mordaza, plataforma y plinto de tablas de madera de 15x5 cm
(amortizable en 10 usos), incluso montaje y desmontaje, segln R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
50,00 30,48 1.524,00
22.03.13 u PASARELA MONTAJE FORJADO
S02GA010 Pasarela para montaje de forjados de 60 cm de ancho formada por tablero de encofrar de 26 mm de espe-
sory 2,50 m de longitud (amortizable en 4 usos), segin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
60,00 3,43 205,80
22.03.14 m2 PASARELA METALICA SOBRE ZANJAS
S02GA040 Pasarela de proteccion de zanjas, pozos o hueco, en superficies horizontales con chapa de acero de 12
mm, incluso colocacion y desmontaje (amortizable en 10 usos), segiin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
40,00 5,61 224,40
22.03.15 m PASARELA METALICA HORMIGONADO MUROS
S02GA0S0 Pasarela para hormigonar muros de 60 cm de ancho, formada por consolas metalicas sujetas al encofrado
con pasadores de seguridad, plataformas metalicas de 3,00 m de longitud (amortizable en 8 usos) y baran-
dilla de madera de 15x5 (amortizable en 3 usos), incluso colocacion y desmontaje, segun R.D. 486/97 y
R.D. 1627/97.
50,00 11,96 598,00
22.03.16 u  TAPON PROTECTOR "TIPO SETA" ESPERAS ARMADURAS
S02K010

Colocacion de tapdn protector de plastico "iipo seta” de las puntas de acero en las esperas de las armadu-
ras de la estructura de hormigén armado (amortizable en tres usos), incluso retirada antes del vertido del
hormigon.
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2.000,00 0,04 80,00
22.03.17 m RED SEGURIDAD TIPO HORCA 13 PLANTA
S021020 Red vertical de seguridad de malla de poliamida de 10x10 cm de paso, ennudada con cuerda de D=3 mm
en modulos de 10x5 m incluso pescante metélico tipo horca de 7,50x2,00 m en tubo de 80x40x 1,5 mm co-
locados cada 4,50 m, soporte mordaza (amortizable en 20 usos), anclajes de red, cuerdas de union y red
(amortizable en 10 usos), segin UNE-EN 1263, incluso colocacion y desmontaje en primera puesta. Se-
gin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
310,00 15,95 4.944,50
22.03.18 m RED SEGURIDAD TIPO HORCA 22 PLANTA
S021020 Red vertical de seguridad de malla de poliamida de 10x 10 cm de paso, ennudada con cuerda de D=3 mm
en mddulos de 10x5 m incluso pescante metélico tipo horca de 7,50x2,00 m en tubo de 80x40x1,5 mm co-
locados cada 4,50 m, soporte mordaza (amortizable en 20 usos), anclajes de red, cuerdas de union y red
(amortizable en 10 usos), segin UNE-EN 1263, incluso colocacion y desmontaje en primera puesta. Se-
gin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
210,00 12,00 2.520,00
22.03.19 m RED VERTICAL PERIMETRO FORJADO
5021030 Red vertical de poliamida de hilo D=3 mm y malla de 70x 70 mm, de 5 m de altura colocada en todo el peri-
metro del forjado y fijado con ganchos cada 50 cm, incluso colocacién y desmontaje (amortizable en 10
usos), segiin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
500,00 5,88 2.940,00
22.03.20 m  MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD
5021050 Malla de polietileno alta densidad con tratamiento antiultravioleta, color naranja de 1,00 m de altura, tipo stop-
per, incluido colocacion y desmontaje (amortizable en 3 usos), seglin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
480,00 2,04 979,20
22.03.21 u PLATAFORMA VOLADA DESCARGA
S02GP030 Plataforma metdlica portatil para descarga de materiales en planta con barandillas y compuertas de seguri-
dad de 1,80x 1,56 m de chapa lagrimada, apilable y plegable (amortizable en 20 usos), fijada al forjado me-
diante anclajes y puntales metalicos telescopicos (amortizable en 10 usos). Instalada incluido desmontaje,
segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
4,00 35,94 143,76
22.03.22 u EXTINTOR POLVO ABC 6 kg PROTECCION INCENDIOS
S02E010 Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg de agente extintor, con
soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor. Medida la unidad instalada, segin R.D. 486/97 y
R.D. 1627/97.
8,00 45,39 363,12
22.03.23 u EXTINTOR CO2 5 kg ACERO
S02E030 Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg de agente extintor, construido en acero, con
soporte y boguilla con difusor. Medida la unidad instalada, seglin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
4,00 112,75 451,00
22.03.24 m  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm
S05A010 Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje, seglin R.D.
485/97 y R.D. 1627/97.
400,00 1,02 408,00
22.03.25 u  PLACA SENALIZACION RIESGO
S05C080 Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm, fijada mecanicamente (amortizable en 2
usos), incluso colocacion y desmontaje, segiin R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.
24,00 6,37 152,88
22.03.26 u SENAL TRIANGULAR RA-1 L=70 cm SOBRE TRiPODE
S05C010 Sefial de seguridad triangular de L=70 cm, normalizada, con tripode plegable tubular de acero galvanizado
(amortizable en cinco usos), con fondo amarillo y retrorreflectancia ipo RA-1, incuido colocacion y desmon-
taje, segln R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.
6,00 19,80 118,80
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cODIGO

PRECIO

IMPORTE

22.03.27
S05B030

22.03.28
U13EP170

22.04.01
S02DT020

22.04.02
S02DC240

22.04.03
S02DC010

22.04.04
S02DC020

22.04.05
S02DV010

u PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm

Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm de espesor nominal. Tamafio
700x 1000 mm. Vlido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el paso a toda
persona ajena a la obra", incluido colocacion, segin R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.

u PROTECCION TRONCO ARBOL OBRA CON TABLAS

Proteccion de tronco de arbol en obra con entablamiento de 2,00 m de altura total realizado con tabla nueva
de pino cosida con hiladas de alambre galvanizado cada 15 cm, separadas del tronco por tacos de poliesti-
reno de alta densidad de 10x10x5 cm e hincadas en el terreno 10 cm sin dafiar a las raices ni a las ramas
bajas.

8,00

32,00

15,92

151,03

TOTAL SUBCAPITULO 22.03 PROTECCIONES COLECTIVAS.....

SUBCAPITULO 22.04 PROTECCION ELECTRICA

u TOMA DE TIERRA R80 Ohm R=150 Ohm

Toma de tierra para una resistencia de tierra R<=80 Ohmios y una resistividad R=150 Ohm formada por ar-
queta de ladrillo macizo de 24x11,5x7 cm, tapa de hormigdn armado, tubo de PVC de D=75 mm, electrodo
de acero cobrizado 14,3 mm y 200 cm, de profundidad hincado en el terreno, linea de tt. de cobre desnudo
de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. Segin ITC-BT-18 y MIE-BT-039 del REBT (R.D.
842/2002) y R.D. 614/2001.

u CUADRO DE OBRA 200 A MODELO 22

Cuadro de obra trifasico 200 A, compuesto por armario metalico con revestimiento de poliéster con salida
inferior por toma de corriente y salida interior por bornes fijos, soportes, manecilla de sujecion y/o anillos de
elevacion, con cerradura, MT General de 4x200 A, 2 diferenciales de 4x40 A 300 mA, 4x80 A 300 mA,
respectivamente, 6 MT por base, tres de 4x32 A y tres de 4x80 A, incluy endo cableado, rétulos de identfi-
cacion, 6 bases de salida y p.p. de conexion a tierra, instalado (amortizable en 4 obras), segin ITC-BT-33
del REBT (R.D. 842/2002), R.D. 614/2001 y UNE-EN 61439-4:2013.

u CUADRO SECUNDARIO OBRA Pmaéx. 20 kW

Cuadro secundario de obra para una potencia méxima de 20 kW compuesto por armario metélico con re-
vestimiento de poliéster, de 90x60 cm, indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor automatico
magnetotérmico de 4x40 A, un interruptor automatico diferencial de 4x40 A 300 mA, dos interruptores auto-
maéticos magnetotérmicos de 4x30 A, dos de 2x25 A 'y dos de 2x16 A, dos bases de enchufe IP 447 de
400V 32 A 3p+T, dos de 230 V 32 A 2p+T, y dos de 230 V 16 A 2p+T, incluyendo cableado, rétulos de
identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexién a tierra, para una resistencia no superior de
80 Ohm, instalado (amortizable en 4 obras), segin ITC-BT-33 del REBT (R.D. 842/2002) y R.D. 614/2001.

u CUADRO SECUNDARIO OBRA Pmax. 40 kW

Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40 kW compuesto por armario metalico con re-
vestimiento de poliéster, de 90x60 cm, indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor automatico
magnetotérmico+diferencial de 4x125 A, dos interruptores automatico magnetotérmico de 4x63 A, dos de
4x30 A, dos de 2x25 Ay dos de 2x16 A, dos bases de enchufe IP 447 de 400 V 63 A 3p+T, dos de 400
V 32 A 3p+T, dos de 230 V 32 A 2p+TYy dos de 230 V 16 A 2p+T, incluyendo cableado, rétulos de identifi-
cacion de circuitos, bomes de salida y p.p. de conexién a tierra, para una resistencia no superior de 80
Ohm, instalado (amortizable en 4 obras), seglin segin ITC-BT-33 del REBT (R.D. 842/2002) y R.D.
614/2001.

u LAMPARA PORTATIL MANO

Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante (amortizable en 3 usos), segin R.D.
614/2001.

1,00

20,00

169,99

1.527,20

212,46

376,88

4,41

127,36

4.832,96

38.072,64

1.019,94

1.527,20

1.699,68

1.507,52

88,20
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CcODIGO UD  RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
22.04.06 u TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD
S02Dv020 Transformador de seguridad con primario para 220 V y secundario de 24 V' y 1000 W, instalado (amortiza-
ble en 5 usos), segin R.D. 486/97 y R.D. 614/2001.
6,00 33,43 200,58
TOTAL SUBCAPITULO 22.04 PROTECCION ELECTRICA............. 6.043,12
SUBCAPITULO 22.05 MANTENIMIENTO Y CONSERVACION
22.05.01 u COSTE MENSUAL DE CONSERVACION
S04A030 Coste mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 4 horas a la semana
un oficial de 22.
20,00 286,88 5.737,60
22.05.02 u  COSTE MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFECCION
S04A040 Coste mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando 4 horas a la semana de un
pedn ordinario.
20,00 268,98 5.379,60
TOTAL SUBCAPITULO 22.05 MANTENIMIENTO Y 11.117,20
CONSERVACION ....oocivvvoriessiisssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnens
TOTAL CAPITULO 22 SEGURIDAD Y SALUD........cooomveeemvireseeieneeeessseesessssessssessssssssssessssssssssnssssesssssessssssssssnes 97.013,04
TOTAL ...ttt b bbb 18 E b h b £ £ £ AR R bbb E e bbbt 97.013,04




RESUMEN DE PRESUPUESTO

C.S. CERRO DE LOS GAMOS POZUELO DE ALARCON
CAPITULO RESUMEN EUROS
22 SEGURIDAD Y SALUD..... oottt e e 97.013,04
-22.01 -INSTALACIONES DE BIENESTAR.......coiiiiiiiiiiiiiiiiii s 31.851,52
-22.02 -PROTECCIONES INDIVIDUALES.. 9.928,56
-22.03 -PROTECCIONES COLECTIVAS......cooiiiiiiiiiiiiiiici s 38.072,64
-22.04 -PROTECCION ELECTRICA ......oviriietieiriisisiisiseiesses e 6.043,12
-22.05 -MANTENIMIENTO Y CONSERVACION ........ouiiiiiiiiiiieiieieieie e 11.117,20
TOTAL EJECUCION MATERIAL SEGURIDAD Y SALUD 97.013,04

Asciende el presupuesto de ejecucion de Seguridad y Salud a la expresada cantidad de NOVENTA Y SIETE MIL TRECE EUROS con CUATRO CENTI-
MOS

Madrid, julio de 2023

Arquitectos:
SANCHEZ Firmsaiﬁcdki‘gEiéalmente BAENA Fi.rn.1a<|:|o
FERNANDEZ ' Fernanpez Juan FERNANDEZ gllgétl\?AmFeErl‘;r:ﬁ{)l\%EZ
CARLOS - 07503686M CARLOS CARLOS ENRIQUE -
JUAN CARLOS L0 aios 04 ENRIQUE- ~ 50539276L

-07503686M 10:39:24 +01'00'

Fecha: 2024.03.04
50539276L 10:39:35 +01'00"

J.Carlos Sanchez Fernandez Carlos Baena Fernandez
ARMILAS, ESTUDIO DE ARQUITECTURA S.L.




Proyecto Basico y de Ejecucion del Centro de Salud Cerro de los Gamos. Exp: A/SER -008742/2021.
Calle Guadarrama, 1 (B) . Pozuelo de Alarcon. Madrid.

Planos

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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PROTECCION DE FOSOS Y ARQUETAS DE MAS DE 1 m.

ARQUETAS Y FOSOS TAPA DE MADERA

MAS DE 100 X 100 cm. ARMADA MEDIANTE CLAVAZON
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PROTECCION DE ARQUETAS
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CARA INTERNA

CINTA DE SENALIZACION NORMALIZADA
BANDAS AMARILLAS Y NEGRAS

PIE DERECHO ¢ 16 mm
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10.00 m ENTRE COSIDOS

PANO DE RED 10 x 7 m.
MALLA DE=<% 7 x 7 cm. ENNUDADA CON

COSIDO DE PANOS DE RED

CUERDA DE POLIDAMIDA ©4.5 mm. HEDZ
37
HORCA EN TUBOB/ 100 x 50 mm. N ’
DE 2 mm. DE ESPESOR | 2
VUELO UTIL 2 m.
<9 /
ﬁ N 7
\q N /
4 TENSOR DE CUERDA DE ¢ 8 mm. ; i
) N %
& %,
© 0
CVQ 2
& Xz
<f 5%
& N ANCLAJE DE INMOVILIZACION %,

& < DE HORCA ’ %)
) 4 b &y
N 7

< ANCLAJE EN FORMA DE LAZO ¢ 16 mm.
PARA CINTURONES DE SEGURIDAD CLASE "C” <
DURANTE LAS MANIOBRAS DE MONTAJE Y 17
DESMONTAJE DEL SISTEMA DE REDES GANCHO DE SUJECCION INFERIOR
DE ¢ 10 mm. COLOCADO CADA 0.50 m. . : b

"~" DE SUJECCION DE HORCAS ’
DE ¢ 16 mm. ’

— PANOS DE RED 10 x 7 m. BORDEADOS Y ENTRELAZADOS CON CUERDA # 10 mm., MONTADOS SOBRE LA DIMENSION 10 m.

— DISTANCIA RECOMENDADA ENTRE HORCAS 5 m., SALVO CALCULO ESPECIAL

Escala 1:100

ANCLAJE NORMAL @ 10 mm.
UNIDO A LA ARMADURA DEL ZUNCHO

/ PARA UBICAR CADA 50 cm.

FORJADO O LOSA
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ANCLAJE REFORZADO ¢ 16 mm
UNIDO A LA ARMADURA DEL ZUNCHO
PARA UBICAR EN ZONAS DE ESPECIAL
TENSION (A 1/2 DE LA LONGITUD A

PROTEGER Y EN EXTREMOS)

[S3PE
le25i 2.0, [
O % 0.0 VARIABLE SEGUN
o ° CANTO DE FORJADO
[OSRN
OOQ:
‘0 ° o o
° o
ESCALA: 1/10

@ 16 mm: UNIDO A LA ARMADURA
. DEL ZUNCHO

30 cm.

TABICA DEL ENCOFRADO

DOBLADO POSTERIOR PARA
FORUADO A LOSA ENHEBRAR LA HORCA
"\ PARA ANCLAJE DE LAS
HORCAS DE SUJECCION
DE REDES
SECCION
PLANTA
{ 30 cm. {
FORJADO A LOSA
=
|
_~_PARA ANCLAJE DE LAS
HORCAS DE SUJECCION
DE REDES
TABICA DEL ENCOFRADO
SECCION 2.5 cm.
¢ 16 mm. UNIDO A LA ARMADURA
DEL ZUNCHO
PLANTA ESCALA: 1/10

-
|
e

B CINTA DE SENALIZACION B

ALTURA 0.90 m

GANCHOS CONECTADOS
A LAS ARMADURAS

PERIMETRALES

DETALLES DE SOPORTE TIPO HORCA

2.40

CORDON| DE SOLDADURA ELECTRICA ‘

A 100x50x4 mm.

L]

CODAL DE REFUERZO Y
DESCOMPENSACION DE
ESFUERZOS

EMPALME MACHO—HEMBRA

TRAMO SUPERIOR DESMONTABLE
PARA TRANSPORTE

®
o C)
< INMOVILIZADO CON 2 i

<] E>_L BULONES A TUERCA
o -
VER DETALLE "A”

®

1.00

4.00

[ #100x50x4 mm.

ALZADO
ESCALA 1/100

v/
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MALLA DE <% 7x7 cm ENNUDADA CON
CUERDA DE POLIAMIDA 8 4.5 mm

AMARRE CON NUDO MARINERO

9

SYAVAY.

2

CUERDA DE POLIAMIDA ¢ 10 mm
PERIMETRAL A LA RED

;i

VAVAVAV
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CUERDA DE POLIAMIDA ¢ 10 mm
COSIDO DE PANOS DE RED

v/

SISTEMA PARA COSIDO
DE PANOS DE RED
SOBRE HORCA

PERFIL
ESCALA 1/100

TRAMO INFERIOR DESMONTABLE
PARA TRANSPORTE
TRAMO A EMPOTRAR

¢ 10 mm

VARIABLE SEGUNT
ANCHO ARMADURA
DEL ZUNCHO

AMARRAR EN F AMARRAR EN G

GUARDACABOS

RED TENSA 5% 958
HORIZONTAL DE S
PREVENCION b
o
é 7 mm QK

0%,
K
232585

X
<
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VARIABLE SEGUN
ANCHO BASE
ARMADURA

A — ANCLAJE UBICADO CADA 0.50 m PARA SUJECCION DE RED
B — ANCLAJE UBICADO A 2 m PARA AMARRE DE CINTURONES DE SEGURIDAD, DURANTE MONTAJE Y RETIRADO DE RED
(EN ESTOS PUNTOS SE UBICARAN PIES DERECHOS PARA SUJECCION DE LA CINTA A FRANJAS AMARILLAS Y

NEGRAS SE SENALIZACION)

C — CUERDA ¢ 10 mm PARA AMARRE DE RED A LOS ANCLAJES
D — PANO DE RED ¢ 7x7 cm ENNUDADO CON CUERDA DE POLIAMIDA 2 7mm

E — LAZO CON GUARDACABOS

F,G — ANCLAJES PERIMETRALES DE LA RED @ 16 mm

TRAMO SUPERIOR

7100x50x4 mm.

i

‘BULON DE INMOVILIZACION
| DEL EMPALME ¢ 11 mm.

—@

TRAMO INFERIOR

BULON DE INMOVILIZACION

& &

O]

DEL EMPALME ¢ 11 mm.

SU CUELGUE

SISTEMA PARA LA SUSPENSION
DE REDES DESDE LAS
HORCAS

MALLA DE < 7x7 cm ENNUDADA CON
CUERDA DE POLIAMIDA ¢ 4.5 mm

#100x50x4 mm.

DETALLE DE EMPALME (A)
ESCALA 1/10

CUERDA DE POLIAMIDA ¢ 10 mm
CUELGUE DE RED DESDE HORCA

CUERDA DE POLIAMIDA ¢ 10 mm
PERIMETRAL A LA RED PARA

Escala 1:100

— NOTAS

— LA HORCA SE FABRICARA EN TUBO RECTANGULAR
DE 100.50.4 mm. DEBEN TAPARSE CON CHAPA
SOLDADA EN AMBOS EXTREMOS PARA EVITAR LA
CORROSION INTERNA.

— 5 ORIFICIOS DE @ 11 mm. @PARA ENHEBRAR EL
PASADOR DE INMOVILIZACION'DE LA HORCA EN LA
(YDEL CANTO DEL FORJADO. LOS ORIFICIOS PER—
MITEN LA ADECUACION HORCA—-ALTURA APROXIMADA
ENTRE FORJADOS; DISTANCIA A EJES ENTRE ORIFICIOS
CONTINUOS 10 cm.

— LA HORCA DEBE PINTARSE ANTICORROSION Y REMA-—
TAR EN COLOR VIVO (amarillo, naranja o bermellon)

— GANCHO FABRICADO EN REDONDO DE HIERRO
DULCE DE ¢ 10 mm. PARA ENHEBRAR EN EL
LA CUERDA DE SUSTENTACION DE LAS REDES.

7@ GANCHO FABRICADO EN REDONDO DE HIERRO

DULCE DE ¢ 10 mm. PARA EFECTUAR EL
ENNUDADO DE LA CUERDA DE SUSTENTACION
DE LA RED

7@ LUGARES A SOLDAR

*@ NO OLVIDAR PROTEGER CON ANTICORROSION
LOS TALADROS
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ADVERTENCIA

\

CABLE DE AMARRE A (D)
CABLE DE AMARRE A (®

CABLE DE AMARRE AL DADO DE HORMIGON (3)

REDONDO RECIBIDO A LA FERRALLA DEL PILAR, PARA GANCHO
CABLE TENSO DE (© A (© PARA AMARRE INFERIOR DE LAS REDES
REDONDO RECIBIDO A LA FERRALLA DEL PILAR, PARA GANCHO
REDONDO RECIBIDO A LA FERRALLA DEL PILAR, PARA GANCHO
GRAN HORCA ESPECIAL ®100x50 mm, EN CHAPA DE ESPESOR 4 mm, VUELO UTIL 3.50 m.

TRIPODE COMERCIALIZADO PARA PUNTALES, ADAPTADO

DADO DE TENSION POR CONTRAPESO EN HORMIGON PARA LAS ESQUINAS

ANCLAJE POR APRIETO SIMPLE A LA HORCA

DURMIENTRES DE MADERA m 200 x 50 mm A CONSIDERAR PARTIDA DE SEGURIDAD

REDONDOS EMPLEADOS ¢ 16 mm.
CABLES EMPLEADOS # 10 mm. EN ACERO

ANTES DE INSTALAR LOS PUNTALES Y HORCAS EXTENDER PERFECTAMENTE LOS PANQOS DE
RED SOBRE LOS DURMIENTES PARA ENHEBRAR LOS PUNTALES EN LA CUADRICULA Y

EVITAR EL ENTORPECIMIENTO DEL SISTEMA

PUNTALES

[T

e ——

DURMIENTES DE MADERA

1

|
e e e R N e N — =

7%, 7F7

N R e N e S
\
—= —— —— —— T E— [— — B

HORCA DE TUBO ®#100 x 50 mm.
DE 2 mm. DE ESPESOR
VUELO UTIL 2.00 m.

LAZO CON
3 APRIETOS

TENSOR DE ACERO @ 8 mm.
INMOVILIZACION DE HORCA

LAZO CON
GUARDACABOS
TABICA
ENCOFRADO

ZUNCHO

PERIMETRAL
l@lCOFRADO é

TENSOR DE ACERO 2/8 jmm.

ANCLAJE CONEQTADO A LAS

ARMADURAS, ¢ 10
DULCE TI

OFYG

W [ SOPANDA
METALICA

min. EN HIERRO ﬁﬂ

DURMIENTH DE MADERA
H20||x 5 cm.

L 1/

SUJECCION PARA APRIETO

A LA HORCA

OPCIONAL

MALLA DE <7 x 7 cm.
CUERDA DE POLIAMIDA & 4.5 mm.

\ TENSOR DE ACERO ¢ 8 mm.

DETALLE DE RED TIPO HORCA
PARA ESTRUCTURA DE HORMIGON ARMADO

@ 2 7S
EEee s PN == ;
O © \&,\ @7l @] PANO DE RED EXTENDIDO
i DE 10 x 7 m, MALLA DE+7 x 7 om
L] i L] L] L] i L] L] L] L] L] L] /) ENNUDADA CON CUERDA DE
| | | | | | | ‘ ‘ ‘ POLIAMIDA ¢ 4.5 mm
CAPA INFERIOR DE LA
PP ——— ] PLATAFORMA DE TRABAJO
:(L:l Ci = A
\ \ ! | \
U U
TABLONES CRUZADOS DE ANCLAJE
E INMOVILIZACION ENTRE LA PLATAFORMA
DE TRABAJO Y| EL ANDAMIO
VOLADO
C
2.50
] TABLON DE 7 mm
- S/CALCULO
TABLONES CRUZADOS DE N
INMOVILIZACION DE LA S
PLATAFORMA DE TRABAJO
——— ——— PLANTA DE ACCESO

MARQUESINA DE PROTECCION
ESTRUCTURA TUBULAR

CUNAS DE
INMOBILIZACION

°J

o
~ o

ENNUDADA CON

MALLA DE <7 x 7 cm.
ENNUDADA CON CUERDA
DE POLIAMIDA ¢ 3 mm.

BASE DE HORMIGON CON
ARGOLLA DE AMARRE OPCIONAL

ESCALERA DE MANO

PARA ACCESO

PIES DERECHOS

s

"~” PARA ANCLAJE

DE HORCAS

®

D ETA&)E

PARABOLA TEORICA DE
CAIDA BN EL CASO
MAS DESFAVORABLE

CUNA D

INMOVILIZACION

®

TALLE ()

POSICION EN
2° PUESTA

POSICION EN
19 PUESTA

ANCKARAAIUER AP0

"~" COLOCADAS CADA 5 m. COMO MAXIMO

— GANCHO DE SUJECCION INFERIOR DE REDES 2 10 mm.

ESQUEMA DE

o TS

KRR ISTSTSTSTSTISIEGKL
RIS
RRRERRELRAIRIERRS TABLON

=T AN

AN - X

|
SRR XK
RIS

REEIKS
902

(X
RRRRKEIRKLS

9
g'

X2

X

TUBOS NORMALIZADOS
DE ANDAMIO

MORDAZAS
TUBULARES

DURMIENTES
DE TABLON.

PLATAFORMA DE

RED DE SEGURIDAD DE
POLIAMIDA ENNUDADA EN
ROMBO ¢ 7x7 cm

¢ 5 mm

TRABAJO VOLADA (SECCION)

COLOCADO CADA 50 cm.

MONTAJE
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PASAMANOSH 20x5 cm.

INTERMEDIO #115x5 cm
‘ —RODAPIE ;115x5 cm

PIE DERECHO

-

PIE DERECHO

_—

|
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e e N v S R |
| | 3
DB DB T N | IS BN Ve N | N
‘ S S T SO S SO T TS S 020 9 FORJADO CON
N R A T Rt S N T R O S S A ISR T RPN ~:°j e ZUNCHO
| |
ALZADO PERFIL

| MAXIMO 2.5 m |

PLANTA

PROTECCION EN BORDE DE FORJADO  Escala 1:20
|
e T T M T M T M T e M T

PUNTAL ———=

PASAMANOSH 20x5 cm.

INTERMEDIO #115%x5 cm
‘ —RODAPIE ;15x5 cm
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MAXIMO 2.5 m

PROTECCION EN BORDE DE FORJADO
CON PUNTALES

Escala 1:20
PLANTA

PUNTAL

T
Lo ]

0.90 m
= =S
Lo

GOO
e

BARANDILLA DE
DERA

Escala 1:20

PUNTAL

m

BRIDA DE
SUJECCION

Z %PUNTAL

0 0.0
o}
FORJADO 0 -00°
0O oo
(o)
S TENSOR
10|
REDONDO ¢ 16 Tz Ii// TENSOR m
TUBO PVC PREVISTO AL
HORMIGNAR EL MURO PARA
PASO DEL REDONDO MURDO

SECCION

TABLON DE 15 x 15 cm.

=
\ {

SOPORTE DEL TABLON

SOPORTE METALICO O DE MADERA
7 x 7 cm. CADA 2.50 m.

SOPORTE METALICO O DE MADERA
7 x 7 cm. CADA 2.50 m.

= =

PROTECCION EN BORDE DE FORJADO
CON MURO

PIE DERECHO

/I APRIETO TIPO CARPINTERO
[ Ly

PASAMANOSII 20x5 cm.
LISTON INTERMEDIO [115x2.5 cm

RODAPIE [115x2.5 cm

ALZADO

ETJJ }TLUHZ‘E\J_L — EHZ‘J_U — EHZ‘J_U —
A

i m\j_r — T\n_ﬂ — W\T’/ it

‘%3 - \ffﬂ \ffﬁl—T_nf
=4

7 e = =
PLANTA

PROTECCION EN LOSAS DE ESCALERA

Fscala 1: 30

TACO DE INMOBILIZACION DEL
PASAMANOSIZ12Q

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION

PROYECTO

CENTRO DE SALUD CERRO DE LOS GAMOS

EXP: A/SER - 008742/2021

PROPIEDAD
**Y'***
Gerencia Asistencial |
Comunidad de Ater\c\dh'P rrrrrrr
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD
SITUACION C/ GUADARRAMA, 1(B). POZUELO DE ALARCON. MADRID
FECHA JULIO - 2023
PLANO
BARANDILLAS DE PROTECCION S ; '1 O
DETALLES
ESCALA GRAFICA ESCALA:

ARQUITECTOS

CAF}S% BA%A FERNANDEZ

NUM. COLEGIADO COAM: 5.651

JUAN CARLOS SANCHEZ FERNANDEZ
NUM. COLEGIADO COAM: 12.635

ARMILAS, S.L. ESTUDIO DE ARQUITECTURA
ARTURO SORIA, 339 BAJO 28033 MADRID TEL. 91 767 11 35



"ROIECCION DE UN HUECO D A X B m.
CON BARANDILLAS TUBULARES

T I

| aaw | §l

PLANTA

ESCALA 1/20

D TALLES

ARGOLLA DE SUSTENTACION AL
MURO DE LA BARANDILLA TUBULAR

ARGOLLAS DE SUSTENTA-—
CION ¢ 12 mm.

TUBO @ 5 cm. SENALIZADO
A FRANJAS EN PINTURA

AMARILLA Y NEGRA

ANCLAJE PARA RODAPIE DE MADERA

VARIABLE

@

ESCALA 1/5

; 55 mm. VARIABLE

J 5 am |
=\

912 mm.

ESCALA 1/5

} FORJADO SUPERIOR

ALTURA LIBRE ENTRE PLANTAS

LINEA LIMITE DEL

HUECO INTERIOR

SENALIZACION A BASE DE

PINTURA A BANDAS AMARI—
LLAS Y NEGRAS

ARGOLLA DE SUSTENTACION

2 mm.

MOVIMIENTO IDEAL PARA
MONTAJE Y DESMONTAJE

CLAVO DE ACERO DE

INMOVILIZACION TEMPORAL

PASADOR DE SUSTENTACION

DEL RODAPIE ¢ 12 mm.

0.40 0.70 0.40
1 CHEEN . . <:£>
o 1 B — i_zL
ALZADO
ESCALA 1/20

| FORJADO INFERIOR

RODAPIE DE MADERA A ESCUADRA DE
720 x 5 cm. O TAMBIEN, RODAPIE EN
CHAPA METALICA DE 4 mm. DE ESPE-

SOR PINTADA A FRANJAS AMARILLAS
Y NEGRAS
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TAQUILLAS

BANCO

BANCO

BANCO

2.40

MESA

MESA

2.40

BANCO

BANCO

BANCO

6.00

CASETA VESTUARIO

2.40

(@)=

a—
a—=

5.60

CASETA ASEOS/DUCHAS

CASETA COMEDOR
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FLECTRODO DE INCA
RESISTENCIA DE TIERRA R 800

DETALLE DE ARQUETA

LINEA ELECTRICA ENTERRADA PARA DISTRIBUCION

54
RESISTVIDAD R 2507 m. EN OBRA EN ZONA DE PASO DE VEHICULOS
40 —TAPA DE HORMIGON
. S ARMADURA B x 6 6 6 mim. AISLAMIENTO MIN. £50.000
A B e e [ o] | XCAVACION
2 OF ro_w 10 ¢
S\ SEEE NN TS | | | |
NS N | 1
ARQUETA ) | N NS I I I A A A SA S NI NN
30x30x30 i in] N | A I
N TUBO DE ACERO’ §< /;/\\ i//\//
CALVATY 2700 X X __FABRICA DE LADRILLO MACIZO| | A .V
2 > N
PTO. DE PUESTA A TIERRA RN L s oo X BASE DE MORTERO R A
DETALLE A 00 R 35 RO LR NA Y
ENTRADA DE CABLE O 4 R SRR NI < | | R NN
A.GALVANIZADO Poiee Do P RS 0 I > R R
X ¢ < £ N L
5 15mm. DR R, | | | RA R,
1:20 R[R K |
SECC‘GN N, N, S N, S N, N S N, S N, N N, N N, N, S N, /// /\/ \\/ /
R | AN I |
DETALLE A | | SN I
— ARQUETA 30 x 30 x 30 R A
L.PRIN. DE TIERRA DE COBRE | | R N TUBO DE P.V.C
J A 7, 4 VLU
| P 2omm. NS A A A A A R
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